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Staropolskie zielniki dost¢pne w repozytoriach
i bibliotekach cyfrowych

Wstep

Wszystkie wymagania stawiane aforyzmom spelnia zdanie, ktére napisat
kiedy$ Marshall McLuhan — ,,My tworzymy media, a media ksztaltujg nas”.
W teoretycznych opracowaniach coraz czgsciej zwraca si¢ uwagg, ze depersoni-
fikacja cztowieka w $wiecie maszyn prowadzi do instrumentalnego i przedmio-
towego traktowania ludzi. Zarazem coraz bardziej §wiadomie kresli si¢ odmien-
ny wariant bytu wirtualnego, w ktorym cztowiek nie jest ,,§lepym wedrowcem”,
btakajacym si¢ po bezdrozach cyberprzestrzeni. Osobowa warto§¢ i godnosé
domagaja si¢ poszukiwania i odkrywania obiektywnego fundamentu dla jego
ludzkiej, podmiotowej tozsamosci'. Cyberprzestrzen, budowana przez cztowieka
i dla czlowieka, imponuje rozmiarami, roznorodnoscig i tatwoscig dostepu, ale
zeby wlasciwa informacja mogta dotrze¢ do konkretnego odbiorcy warto posit-
kowac si¢ wszelkimi srodkami i metodami przekazu, takze bardziej tradycyjny-
mi. Nalezy wyrazi¢ nadziej¢, Ze niniejsze opracowanie pozwoli ukierunkowac
czytelnika do dalszych, juz samodzielnych poszukiwan. Ogolnie zaprezentowana
w nim zostala mozliwo$¢ powszechnego dostepu do elektronicznych wersji pu-
blikacji z minionych wiekow, ktore fachowo opisywaty rosliny jadalne i trujace,
przydatne w procesie leczenia i popularyzowaly w dwczesnym spoteczenstwie
zdrowy tryb zycia, zalecajac okreslony sposob odzywiania si¢, dbanie o higieng
i kondycje fizyczng. Krotko omowiono pierwsze polskie starodruki o tej tematy-
ce. Artykut nie jest jednak podsumowaniem badan nad zielnikami, ale wpisuje si¢

' M. Drozdz, Pytania o tozsamos¢ i podmiotowosc cztowieka w cyberprzestrzeni, http://www.
i3conference.net/online/2009/prezentacje/Pytania_o_tozsamosc i podmiotowosc czlowieka w
_cyberprzestrzeni.pdf, [dostep: 23 wrzesnia 2021].
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w zakres tworzenia informacji o informacji. Zatozeniem podstawowym byta pre-
zentacja zasobow bibliotecznych i zwrdocenie uwagi na rézne formy i mozliwosci
ich wykorzystania. We wstepnych uwagach ustosunkowano si¢ do aktualnych,
nie zawsze pozytywnych, trendow w cyberprzestrzeni.

Jedna z najpopularniejszych jest obecnie tematyka zwigzana ze zdrowiem
i jako$cig zycia ludzi — w kazdym wieku, rozmaitych profesji, niemal wszyst-
kich narodowosci i ras, bez wzgledu na pte¢, §wiatopoglad, wyksztatcenie, ma-
jetnos¢, miejsce zamieszkania, stan cywilny. Wciaz powstaja w Internecie nowe
opracowania, a do tych juz istniejacych dodawane sa tresci, ktoére w zatozeniu
maja utworzy¢ wirtualng spoteczno$¢, bo oprocz dziatalnosci poradnikowej za-
pewniajg stalg tacznos¢ z czytelnikami poprzez poczte elektroniczng i serwisy
spoteczno$ciowe. Informacja jest tworzona spontanicznie i na zlecenie, bywa
kopiowana i komentowana, dopeniana lub wysmiewana. Mozna Zartobliwie po-
wiedzie¢, ze strony WWW zawierajg ,,instrukcje obstugi cztowieka” od poczecia,
poprzez narodziny, dorastanie, aktywno$¢ wieku tworczego, starzenie si¢, umie-
ranie, az do drogi w zaswiaty. Bardziej wnikliwa analiza pozwala dostrzec jednak
monolit lub chociaz pewng prawidlowos$¢, rzadzacg si¢ okreslong poprawnoscia
(nalezy uprawiac sport, joge lub qi-gong, pi¢ duzo wody, jes¢ surowe warzywa
i owoce, unika¢ produktow sklasyfikowanych jako 4xbiata $mier¢, czyli mle-
ka, oczyszczonej maki, cukru, soli, siega¢ po coraz bardziej egzotyczne przy-
prawy itp. — niewazne jest, ze mleka kupowanego w kartonach tak naprawde
nie mozna poréwnac do tego naturalnego, od zwierzecia wypasanego na czystej
ekologicznie Iace, oczyszczona maka zawiera mniej pierwiastkow innego po-
chodzenia, w tym szkodliwych, cukier poprawia funkcjonowanie mézgu, a sol
stabilizuje i pomaga organizmowi przyswaja¢ biatko z pokarmoéw). Nad catoscia
nimb roztacza, w sposob mniej lub bardziej subtelny, ponadczasowa komercja.
Jedng z wykorzystywanych przez psychoanaliz¢ metod tworzenia ,,nowego czto-
wieka”, postusznego instrukcjom prowodyrow, jest ,,podcinanie korzeni™. Przy
nattoku informacji o skutecznosci wszystkiego, co chce si¢ sprzedac, nieSmiato
prezentuje si¢ wiedza o tradycjach przodkow.

Popularnos¢ tematyki zdrowotnej nie jest bezpodstawna. Pomimo ogromne-
go postepu technologicznego, ktoremu przez wiele stuleci patronowata europejska
mysl naukowa, cztowiek w trzeciej dekadzie XXI wieku pozostaje wcigz bezradny
wobec wielu chordb (w tym epidemii) i utomnosci. Powstajg tez nowe schorzenia,
a niektore z nich okreslone zostaty jako cywilizacyjne. Wyksztatcony (pismienny
i myslacy) chory i/lub jego rodzina nierzadko szukaja alternatywy i wsparcia dla
metod stosowanych przez medycyng akademicka. Wizyty u terapeutow, zielarzy
dopehiane bywajg lekturg. Rynek wspotczesnej ksiazki prozdrowotnej jest obfity,
réznorodny i szczegodlnie tatwy do wgladu w ksiggarniach internetowych. Powo-

2 J. Nowak, E-edukacja w chorobie? Kilka uwag na temat mozliwosci i zagrozen korzystania
z internetowych zasobéw o tematyce zdrowotnej, ,,Rocznik Swigtokrzyski. Seria C, Nauki Spotecz-
ne” 2018, nr 1, s. 75-93, https://docplayer.pl/189013799-.html, [dostep: 5 listopada 2021].
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dzeniem cieszg si¢ zalecenia i metody egzotyczne® oraz thumaczenia poradnikéw
zagranicznych autorow dawnych i obecnych®. Podobne preferencje obowigzuja
w czasopismach, gazetach, internetowych serwisach dziedzinowych i ogolnych,
blogach, dialogach na forach dyskusyjnych. Podkresla si¢ w nich nie tylko nowa-
torstwo, ale czgsto takze wielowiekowa tradycje polecanych metod leczenia lub
wrecz uzdrawiania. Sposrod oryginalnych inicjatyw warto wspomnie¢ polskoje-
zyczny portal posadowiony na serwerze szwajcarskim. ,,Medycyna dawna i wspot-
czesna — nauki medyczne i biologiczne, fitoterapia, fitochemia...” dr. Henryka
Rozanskiego® ma charakter popularnonaukowo-komercyjny, ale poprzez dobor
i sposOb opracowania poszczegodlnych haset nawiagzuje do tradycji pierwszych ziel-
nikow europejskich (cho¢ cytuje je rzadko). Majac tak ogromny wybdr opracowan
z r6znych stron $wiata 1 epok historycznych, poleci¢ warto jeszcze jedno zrodio
— lokalne, tworzone przez specjalistow®, pisane w oparciu o wczesniejsza literatu-
re uniwersalng (zrodla tacinskie) 1 wtasne doswiadczenia zdobywane na populacji
sarmatow. Rzecz nalezy potraktowac jako poszerzenie wiedzy. Usmiech wyzszosci
podczas lektury tych staropolskich zalecen (czasami istotnie przestarzatych lub tyl-
ko zawitych) ustepuje z twarzy wspotczesnego czytelnika dopiero po chwili reflek-
sji. Mozna tez wiele dowiedzie¢ si¢ o priorytetach zdrowotnych konkretnej epoki
historycznej. Oto jeden tylko przyktad — warzywa o wysokiej zawartosci siarki.
Obecnie sg bardzo cenione i zalecane przy wielu schorzeniach, a takze na dietach
profilaktycznych. Podkresla si¢ ich korzystne dziatanie przeciwbakteryjne, wzmac-
niajgce stawy, skore, wlosy, paznokcie. Wzmiankuje si¢ czasami o obcigzeniu wa-
troby, ale innych negatywow nie podaje si¢ wspolczesnym czytelnikom (w tym
takze internautom), a tymczasem w pierwszych zielnikach, ktore pisano w jezyku
polskim, sg liczne przestrogi przed naduzywaniem tych warzyw. Chociaz zaleca-
no je chorym na niemote (problemy z glosem), ghuchote, reumatyzm, to ostrzega-
no, ze np. cebula ,,pami¢¢ watli”, ,,rozum tgpy czyni”, ,,nawet zapach wzrok mdli
i ciemnym czyni’”’, czosnek obok zalet (,,kto go zjadt jest caty dzien zabezpieczony
od ukaszen jadowitych bestii”, czyli komarow, kleszczy itp. lub ,,zawieszony na
drzewie zabezpiecza owoce od ptactwa™) ,,sprowadza apopleksje” (udar mozgu),

> Tworzone w oparciu o systemy szamanskie, medycyng¢ hinduska (Siddha, Ayurveda), medy-
cyng tybetanska (Unani), medycyng chinska i wiele innych.

+ Np. amerykanskich (John Bradshaw, Barbara Brennan, Joseph Murphy, Louise Hay), nie-
mieckich ($w. Hildegarda z Bingen, Maria Treben), rosyjskich (Giennadij Matachow, Ludmita
Puczko, Nadiezda Siemionowa, Michait Tombak).

5 Medycyna dawna i wspolczesna — nauki medyczne i biologiczne, fitoterapia, fitochemia...,
http://rozanski.li, [dostep: 23 wrzesnia 2021].

¢ Zielniki z XVI i poczatku XVII wieku opracowywali lekarze i astrolodzy z uniwersyteckim
wyksztalceniem.

7 S. Syrennius, Zielnik Herbarzem z igzyka Lacinskiego zowiq To iest Opisanie wlasne imion,
ksztattu, przyrodzenia, skutkow, y mocy Ziol wszelakich Drzew Krzewin y korzenia ich, Kwiatu,
Owocow, Sokow Miasg, Zywic y korzenia do potraw zaprawowania Takze Trunkow, Syropow, Wo-
dek Lekiwarzow, Konfektow, Krakoéw 1613, s. 1224.

¢ Tamze, s. 1229.
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,»sprowadza zapalenie mozgu i szalenstwo™, kapusta ,,wzrok mdty i ciemny czyni,
przeto uczeni maja si¢ strzec jej uzywania”'’, ale ,,przed innymi potrawami uzy-
ta chroni od pijanstwa, a po nich uzyta rozpedza upicie”!!. Wigcej tego rodzaju
skrétowych wypisow mozna znalez¢ w XIX-wiecznym stownikowym opracowa-
niu Jozefa Rostafinskiego'?, ktory informacje o wybranych roslinach uporzadko-
watl w uktadzie alfabetycznym oraz osobno wedlug sposobéw uzywania i skutkow
oddziatywania, bioragc pod uwage zaréwno sktad chemiczny, jak i wlasciwosci
bioenergetyczne (dawniej okreslane jako magiczne) ziot i innych sktadnikow ro-
$linnych, stosowanych we wczesniejszych stuleciach (14 opracowan, z ktorych
korzystat, wydano w latach 1542-1778). Takze w poradnikach, kierowanych do
uprzywilejowanych warstw spotecznych, tj. szlachty, mieszczanstwa i duchowien-
stwa, ogolnie przestrzegano przed jedzeniem wickszej ilosci warzyw i owocow,
a szczegolnie odradzano je w postaci surowej, bo to ,,rodzi grube humory”, czyli
jest ciezkostrawne'?. Czy byly to istotnie przesady? Ani dawniej, ani wspotczesnie
w zadnym kregu kulturowym nie poznano lekarstwa, pozwalajacego osiagnac fi-
zyczng niesmiertelnos¢, ale warto chyba dopetni¢ modng obecnie wiedze z zakresu
metod zdrowego funkcjonowania, o t¢ ktora stuzyta naszym przodkom. Chciatoby
si¢, aby czlowiek, zyjacy w medialnym $wiecie XXI wieku, byt nie tylko pickny
i fizycznie silny, ale tez zachowatl (mimo wszystko!) zdolno$¢ do samodzielnej re-
fleksji, dobra pamie¢ i przy wyraznie okreslonej indywidualnosci posiadal umie-
jetno$¢ rozumienia siebie i rozmowcow, a nie byt tylko wzorcowo zrelaksowang
i atrakcyjnie wygladajacg ,,zywa koncowka” cyberprzestrzennych, coraz bardziej
zminiaturyzowanych i wszechobecnych, ale przeciez martwych (lepiej pasowaloby
tu troche juz przestarzate stowo: bezdusznych) urzadzen.

Ziololecznictwo i staropolskie zielniki (w wyborze)

Ziololecznictwo (fitoterapia, fitofarmakologia) jest to dzial nauk medycz-
nych, zajmujacy si¢ wytwarzaniem lekéw ziolowych z naturalnych badz prze-

> Tamze, s. 1230.

0 Tamze, s. 1115.

" Tamze, s. 1111-1114.

12 J. Rostafinski, Zielnik czarodziejski, to jest zbior przesqdow o roslinach, Krakow 1893,
https://polona.pl/item/zielnik-czarodziejski-to-jest-zbior-przesadow-o-roslinach, MzASNzEzMTg/
6/#info:metadata, [dostep: 23 wrzesnia 2021].

13 Zob. m.in.: J. K. Haur, Skfad abo skarbiec znakomitych sekretow oekonomiey ziemianskiey,
Krakow 1689, http://mbc.malopolska.pl/dlibra/docmetadata?id=82971, [dostep: 5 listopada 2021];
H. Olszowski, Szkola Salernitanska, To iest Nauka Doktorow Salernitanskich, o sposobie zacho-
wania zdrowia dobrego : z dawna Krolowi Angielskiemy przypisana, Krakow 1640, https://www.
whbc.poznan.pl/dlibra/show-content/publication/edition/45260?id=45260, [dostep: 5 listopada
2021]; T. Zawacki, Memoriale oeconomicum, Krakow 1891, https://www.wbc.poznan.pl/dlibra
/publication/849/edition/1219/content, [dostep: 5 listopada 2021]. Te renesansowe i barokowe
poradniki zostaly omoéwione w: J. Nowak, Digitisation and public accessibility of old Polish
guides on self-treatment and quality-of-life improvement, ,Medical Studies” 2017, no. 2, s. 161-
167,  https://www.termedia.pl/Digitisation-and-public-accessibility-of-old-Polish-guides-on-self
-treatment-and-quality-of-life-improvement,67,30230,0,1.html, [dostep: 13 pazdziernika 2021].
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tworzonych surowcow uzyskiwanych z uznanych za lecznicze roslin, oraz ich
stosowaniem w profilaktyce i terapii choréb. Pojecie to jest rOwniez uzywane
dla okreslenia galezi medycyny alternatywnej, stosujacej w leczeniu preparaty
ro$linne. Zwolennicy ziololecznictwa zwigzanego witasnie z medycyng alterna-
tywng twierdzg, ze medycyna konwencjonalna jest bardziej efektywna w sytu-
acjach zagrozenia, gdy czas odgrywa bardzo wazng role. Natomiast odpowied-
nie 1 konsekwentne leczenie ziotami moze pomdc pacjentowi zatrzymac rozwoj
przewlektej choroby, wesprze¢ system immunologiczny. Z kolei wiedza o wla-
sciwosciach trujacych roslin zapobiega powiktaniom, mogacym wystapi¢ przy
wigkszym dawkowaniu lub ztej kompozycji mieszanek (tzw. efekt synergii). Ich
zdaniem, celem terapii ziolami jest przede wszystkim profilaktyka'. Staropolska
literature zielarskg spisal m.in. Feliks Bentkowski w dwutomowej pracy Histo-
ria literatury polskiej wystawiona w spisie dziet drukiem ogtoszonych, za ktora
uzyskat doktorat filozofii. W tomie drugim'® rozdziat piaty (zatytutowany Umie-
Jetnosci przyrodzenia czyli rozne czesci historii naturalnej z zastosowaniem do
uzytku towarzyskiego, a w nim § 2. Botanika, Zoologia, Mineralogia) wykazuje
w uktadzie chronologicznym (wraz z krotka charakterystyka) dziedzinowe ksigz-
ki autoréw polskich pisane w jezyku tacinskim i narodowym. Sposrdéd nich wy-
notowano te polskojezyczne zielniki z XVI i XVII wieku, ktore obecnie w wersji
elektronicznej dostgpne sa dla wszystkich zainteresowanych zagadnieniem. Waz-
na wydaje si¢ wzmianka, ze cho¢ znane sg ich XIX- i XX-wieczne opracowania'®
i wypisy (m.in. Jozefa Rostafinskiego!’, Pory roku. Kalendarz fenologiczny, do

14 J. Mitura, O. Bachanek, J. Pawlikowski, Odmiennos¢ metodologiczna badan nad medyczny-
mi produktami roslinnymi — z perspektywy zalecen WHO, ,Medycyna Ogoélna i Nauki o Zdrowiu”
2015, nr4,s. 379, https://www.researchgate.net/profile/Jakub-Pawlikowski/publication/306312153,
[dostep: 5 listopada 2021]; M. Sliwifiski, J. Prockow, Rosliny lecznicze w stuzbie cztowieka, ,,Zie-
lona Planeta” 2010, nr 3, s. 10, http://www.ekoklub.ehost.pl/PKE_OD/images/zp90.pdf#page=10,
[dostep: S listopada 2021]. Zob. tez: Ziololecznictwo, w: Wikipedia, http://pl.wikipedia.org/wiki/
Ziotolecznictwo, [dostep: 23 wrzesnia 2021]. Informacje z Wikipedii zamieszczono w artykule,
by pokazac, ze dane hasto zostato wiaczone do zasobow powszechnej wiedzy internetowej, a to
w kontekscie omawianego zagadnienia tez jest informacja.

15 F. Bentkowski, Historya literatury polskiey wystawiona w spisie dziel drukiem ogloszonych,
t. 2, Warszawa, Wilno 1814, https://pbc.gda.pl/dlibra/doccontent?id=7459& from=FBC, [dostep: 5
listopada 2021].

1o Aktualny stan badan zob.: A. Suchecka, Badania interdyscyplinarne nad polskimi zielnika-
mi drukowanymi, ,,Wschodni Rocznik Humanistyczny” 2020, no 2, s. 199-224, http://wrh.edu.pl
/wp-content/uploads/2020/12/199 WRH_XVII 2020 02 wrh 2020 no2 Suchecka.pdf, [dostep:
25 pazdziernika 2021]; K. Wojan, Z dorobku polskiej leksykografii dziedzinowej: botanika, ,,Stu-
dia Rossica Gedanensia” 2017, nr 4, s. 485-566, https://czasopisma.bg.ug.edu.pl/index.php/SRG
/article/view/69, [dostep: 5 listopada 2021]; A. Zemanek, Botanika Renesansu w swietle wspol-
czesnej nauki, ,,Wiadomosci Botaniczne” 1997, nr 1, s. 7-19, https://pbsociety.org.pl/default/wp
-content/uploads/2018/02/wb.1997.001 ev_s.pdf, [dostep: S listopada 2021].

17 J. Rostafinski, Porownanie tak zwanych zielnikow Falimirza, Spiczynskiego i Siennika,
Krakow 1888, http://www.wbc.poznan.pl/dlibra/doccontent?id=228184&from=FBC, [dostep:
23 wrzesnia 2021]; tenze, Nasza literatura botaniczna XVI w. oraz jej autorowie lub tlomacze.
Studyjum  krytyczne, Krakoéw 1888, http://www.wbc.poznan.pl/dlibra/doccontent?id=228791
&from=FBC, [dostep: 23 wrzesnia 2021].
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ktorego opisy roslin zaczerpnicto z dzieta Szymona Syrenskiego!s, Jana Szosta-
ka'?), to pelne wznowienia przewaznie ukazaly si¢ w epoce, w ktorej powstaty.
Wyjatkiem sg dwie niedawne edycje najwigkszego staropolskiego dzieta bota-
nicznego, przygotowane z pobudek komercyjnych (wydanie fotooffsetowe®’)
oraz naukowo-hobbistycznych?'. Na kilkadziesiat przedstawionych przez Bent-
kowskiego dziet, opisujacych ziola i ich przydatnos¢ dla cztowieka, w zbiorze
indeksowanym przez wyszukiwarke Federacji Bibliotek Cyfrowych znaleziono
kilka tytutéw pigciu autorow, tj. Stefana Falimirza, Hieronima Spiczynskie-
go z Wielunia (ktory uzywat tez imienia: Jarosz), Marcina Siennika, Marcina
z Urzgdowa, Szymona Syrenskiego.

W 1534 roku Florian Ungler wydrukowat dzieto zawierajace informacje
o przyrodzie ozywionej (rosliny — z opisem ich wlasciwosci, zwierzgta — z prze-
pisami kulinarnymi) i nieozywionej (kamienie szlachetne) oraz o fizjologii ludz-
kiej i sposobach dbania o zdrowie (diagnozowanie chordb, puszczanie krwi, sta-
wianie baniek, asystowanie przy porodach). Autorem byt Stefan Falimirz (w
starszej pisowni: Falimierz), o ktérym wiadomo, ze z pochodzenia byt Rusinem,
zyt w pierwszej potowie XVI wieku i, wedlug wspotczesnych opracowan, stuzyt
na dworze wojewody podolskiego Jana Teczynskiego w Krasniku??. Zachowaty
si¢ jeszcze przekazy o tym, ze pracy nad dzietem O ziolach i o moczy gich [O zio-
tach i mocy ich)® podjat si¢ na skutek zachety drukarza oraz rajcy krakowskiego
Hieronima Spiczynskiego. Dla wspotczesnego uzytkownika dzieto ma zdecydo-
wanie niewielka juz warto$¢ poznawcza, poniewaz duzo w nim bledow recep-
turowych i nazewniczych. Trudno jednak przeceni¢ jego znaczenie historyczne.
Na ostatniej karcie ksiggi zamieszczona zostata deklaracja drukarza, z ktorej (ze
wzgledu na obszerno$¢) zacytowano tylko fragmenty:

Nie iest rzecz wszem wam pospolicie taiemna wysocze zaczni mgzowie, a tey

to stawney korony obywatele, iz ten iezyk wasz tak stawny tak dawny, tak

swigty w niedbalos¢ ludzka przyszedt a snadz przez obcy naréd mato w nie-

'8 Pory roku. Kalendarz fenologiczny. Opisy roslin wedlug Szymona Syreniusza, oprac. A. Bed-
narczyk, Warszawa 1975.

19 J. Szostak, Farmakognozja, farmacja galenowa i aptekarstwo w renesansowych zielnikach
polskich, Warszawa 2006.

2 §. Syrennius, Zielnik Herbarzem z i¢zyka Lacinskiego zowiq To iest Opisanie wlasne imion,
ksztaltu, przyrodzenia, skutkow, y mocy Ziol wszelakich Drzew Krzewin y korzenia ich, Kwiatu,
Owocow, Sokow Miasg, Zywic y korzenia do potraw zaprawowania Takze Trunkow, Syropow, Wo-
dek Lekiwarzow, Konfektow, Warszawa 2013. Niestety, reprint cechuje si¢ bardzo niestarannym
drukiem, wykonanym na podstawie skanow. Ksigzka oferowana jest na rynku ksiggarskim (anty-
kwarycznym) w dwoch wersjach oprawy: skora naturalna i tzw. ekologiczna.

2t S. Syrenski, Zielnik Syreniusza. Druk czcionkq wspolczesng, t. 1-5, Krosno 2017-2018.

2 Stefan Falimirz, w: Wikipedia, http://pl.wikipedia.org/wiki/Stefan_Falimirz, [dostep: 23
wrzesnia 2021].

» Ze wzgledu na specyfike opracowania pozostawiono tytuty staropolskich zielnikow w nie-
zmienionej postaci (jest to wersja po transliteracji, ktora stosuje si¢ w katalogach bibliotecznych),
ale dla uprzystepnienia zrodet i utatwienia czytania artykulu osobom przyzwyczajonym do trans-
krypcji podano w tekscie, w nawiasach kwadratowych, takze wersje tytutdw znana ze wspotcze-
snych opracowan naukowych (wedtug zapisu zastosowanego przez A. Suchecka).



Staropolskie zielniki dostgpne w repozytoriach i bibliotekach cyfrowych 15

upadek. [...] Jusz teraz to pismo na wsze strony rozszerzito si¢ i rozszerzac si¢
bedzie. Jedno wy mili Polaczy rozmituycie si¢ i¢zyka swego. Ten niech przod-
kuje ten niech dziedziczy. Bociem musz¢ prawd¢ powiedzie¢ przez obczy igzyk
w obcze rece panstwa zachodzity®.

Jest to tez pierwsza ilustrowana ksigzka polska, a zawiera ponad 500 drzewo-
rytoéw®. Ten botaniczno-medyczny poradnik stat si¢ w ostatnich latach przed-
miotem wzmianek i krotkich artykutow w Internecie (np. w serwisie Muzeum
Patacu w Wilanowie opublikowano Marty Sikorskiej O naturze rybiej, czyli kuli-
narne porady Stefana Falimirza®®), za$ ze starodruku®’ w wersji cyfrowej mozna
skorzysta¢ w kilku kolekcjach: Cyfrowej Bibliotece Narodowe;j ,,Polona” [dale;j:
CBN Polona], gdzie zostaly zeskanowane i udostepnione dwa rézne egzempla-
rze, Dolnoslaskiej Bibliotece Cyfrowej [dalej: Dolnoslaskiej BC], Jagiellonskiej
BC, Wielkopolskiej BC (dwa inne egzemplarze).

Hieronim Spiczynski zyt w pierwszej potowie XVI wieku®® i znany jest
tez jako Hieronim z Wielunia®, Jarosz Spiczynski ,,szlachetnie urodzony kupiec™.
Dziatalnoscia publiczng zwigzat si¢ z Krakowem (patrycjusz, rajca miejski, bur-
mistrz) i dworem krolewskim (uznaje si¢, ze dbat o zdrowie Zygmunta Augusta).
Jako ,,cztowiek renesansu” posiadat wiedzg przyrodnicza, medyczng i astrono-
miczng (lub raczej popularng wowczas astrologiczna, co potwierdzaja jego stowa
zacytowane przez Marcina Siennika i powtorzone przez Bentkowskiego: ,,Za to
mam iz zadny madry lekarz nie bgdzie si¢ o to gniewat, gdyz my cho¢ nie lekarze
ale w nauce gwiazdecznej nieco rozumiejacy, w lekarskie nauki nieco si¢ wmiata-
my’?!, a takze aktywnie realizowal ide¢ unarodowienia literatury, pozostawiajac
thumaczenia na jezyk polski Pisma Swietego (pierwszy znany przektad z laciny
wydany drukiem), dziet Erazma z Rotterdamu oraz opracowania z zakresu bota-
niki. Bentkowski napisat, ze Spiczynski ,,wydat w jezyku polskim: «o Roslinach
zwierzgtach 1 rodzeniu cztowiekay, dzieto dos¢ wielkie drukowane w Krakowie
u Lazarza 1554 in fol[i0]*?, podkres$lajac jednoczesnie jego unikatowo$¢ juz na

* Cyt. za: F. Bentkowski, s. 392-393.

» Wigcej na ten temat zob.: K. Krzak-Weiss, Natura w drewnie wyrzezana. O drzeworytach
z polskich zielnikow drukowanych w XVI stuleciu, w: Obraz natury w kulturze intelektualnej, lite-
rackiej i artystycznej doby staropolskiej, red. E. Buszewicz i in., Warszawa 2020, s. 198-220.

% M. Sikorska, O naturze rybiej, czyli kulinarne porady Stefana Falimirza, ,,Silva Rerum”
2012, http://www.wilanow-palac.pl/o_naturze rybiej czyli kulinarne porady stefana falimirza.
html, [dostep: 23 wrzesnia 2021].

77 §. Falimirz, O ziolach i o moczy gich, Krakow 1534.

» Data urodzenia nie jest znana, prawdopodobnie urodzit si¢ przed 1500 rokiem, zachowat
si¢ bowiem wpis z 1517 roku, przyjmujacy go w poczet studentow Akademii Krakowskiej (ktorej
jednak nie ukonczyt), zmart zas w 1550 roku.

» Hieronim Spiczynski, w: Wikipedia, http://pl.wikipedia.org/wiki/Hieronim_Spiczynski, [do-
step: 23 wrzesnia 2021].

% [B. Kasprzyk], Hieronim Spiczynski, w: Poczet soltysow, wojtow, burmistrzéw i pre-
zydentow miasta Krakowa (1228-2010), red. B. Kasprzyk, Krakow 2010, s. 450, https://www.
poczetkrakowski.pl/tomy/show_article,hieronim-spiczynski-476.html, [dostgp: 5 listopada 2021].

31 F. Bentkowski, s. 395.

2 Tamze, s. 393.
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poczatku XIX wieku. Stanistaw Ko$minski wymienit natomiast trzy wydania
zielnika w roznych drukarniach®, pt. O ziolach tutecznych y zamorskich y o mo-
czy ich (1542, 1554 — wydanie wzmiankowane przez Bentkowskiego, 1556).
Tak duze zainteresowanie drukarzy dzielem (1. wydanie — drukarnia Unglera, 2.
wydanie — drukarnia Lazarzowa, 3. wydanie — drukarnia spadkobiercow Marka
Scharfenbergera) w czasach, kiedy druk byt kosztowny i dbano o rentownos$¢,
$wiadczy o popycie na tego rodzaju opracowania. W wersji cyfrowej udostgpnio-
no obecnie wydanie z 1542 roku*, liczace 242 karty (jednostronna numeracja),
drzeworytowo ilustrowane, drukowane dwuszpaltowo. O ziolach tutecznych y za-
morskichy o moczy ich, a ktemu kxiegi lekarskie, wedle regestru nizej napisanego
wszem wielmi uziteczne [O ziotach tutecznych i zamorskich] wykazuje w swoich
kolekcjach az pig¢ ksigznic elektronicznych i sag to CBN Polona (2 r6zne egzem-
plarze), Jagiellonska BC, Wielkopolska BC (kopia mikrofilmu), Dolnoslaska BC
i Repozytorium Cyfrowe Instytutéw Naukowych [dalej: RCIN]. Wydanie z 1556
roku udostepnity CBN Polona i BC Uniwersytetu Wroctawskiego.

Kilka lat p6zniej zielnik Hieronima Spiczynskiego wydat Mikotaj Szarfen-
berger w znacznie poszerzonym opracowaniu. Autorem kompilacji byt Marcin
Siennik (?-1588), ktorego Ko$minski przedstawit jako stynnego lekarza i bota-
nika za panowania Zygmunta Augusta®. W istocie nie studiowal on medycyny
(nie posiadat stopnia naukowego), ani nie ukonczyt kursow aptekarskich®. Byt
mieszczaninem i urzgdnikiem (pracowal m.in. w kopalniach olkuskich), a zara-
zem cztowiekiem wyksztalconym (uczeszczat do szkot w Krakowie) i pasjona-
tem. Znat jezyk niemiecki, polski, hebrajski i tacing. Szczegdlnie zastuzyt sig
polszczyznie, jako ,,tworca” (zapis fonetyczny) ponad 800 polskich nazw roslin
oraz wydawca dziet przyrodniczych o charakterze poradnikowym. W 1564 roku
w drukarni Lazarza Andrysowicza opublikowal Lekarstwa doswiadczone, kto-
re zebral uczony lekarz pana Jana Pileckiego, ktoremu sq przydane lekarstwa
konskie z cwiczeniem tego lekarza. Przydalismy y figury ziot rozmaitych ku le-
karstwu z ziotkami dostatecznemi sprawione, teraz znowu na swiatlo wydane®
[Lekarstwa doswiadczone]. W podtytule zamiescit informacje o dodatku nt. le-
karstw konskich ,,z ¢wiczeniem tego lekarza” (weterynaria), a cato§¢ okreslona
zostala jako ,,nauka rzadzenia ciat cztowieczych tudziez sprawa w zywnosci ich,
a jako te cztowiek szkodliwym Zzadza cielesnym sprzeciwi¢ a broni¢ ma dla zdro-

3 S, Ko$minski, Stownik lekarzow polskich obejmujgcy oprocz krétkich Zyciorysow leka-
rzy polakow oraz cudzoziemcow w Polsce osiadlych, dokladng bibliografig lekarskq polskqg od
czasow najdawniejszych az do 1885 r., Warszawa 1888, s. 473, https://www.sbc.org.pl/dlibra
/publication/12165/edition/11855/content, [dostep: 5 listopada 2021].

3 H. Spiczynski, O ziolach tutecznych y zamorskich y o moczy ich, a ktemu kxiegi lekarskie,
wedle regestru nizej napisanego wszem wielmi uziteczne, Krakow 1542.

3 S, Ko$minski, s. 455.

% Marcin Siennik, w: Wikipedia, https://pl.wikipedia.org/wiki/Marcin_Siennik, [dostep: 23
wrzesnia 2021].

7 M. Siennik, Lekarstwa doswiadczone, ktore zebral uczony lekarz P. Jana Pileckiego, Kra-
kow 1564.
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wia”*®. Cyfrowa wersja oryginatu dostgpna jest w CBN Polona, Dolno$laskiej
BC i Wielkopolskiej BC. Ponadto CBN Polona dodata zeskanowany mikrofilm.
W latach 1565-1566 Siennik opublikowatl dwa poradniki ,,dla ludu” na temat
modlitwy, a cztery lata pozniej, w 1568 roku — poradnik dla kobiet (wedtug Ko-
$minskiego — Nauka iako brzemienne panie sprawia¢ si¢ maiq, noszqc ptod; iako
sig tez ku rodzeniu y przy rodzeniu rzqdzi¢. Tez nauka pomocnicza ktemu iako
po tym dziatki chowac y choroby ich leczy¢) 1 zielnik, ktérego tytut rozpoczyna
si¢ od: Herbarz to iest, Ziol tutecznych, postronnych, y Zamorskich opisanie®
[Herbarz, to jest ziol... opisanie]. Bentkowski, piszac o tym dziele, podkreslit, ze
(oprocz przepisania z ksiegi Spiczynskiego) wzorowano je na zielniku, ktorego
autorem byl Wtoch, Pietro Andrea Mattioli, ,,tlumaczenie za$ ksiagg Pedemontana
jest zupelng wiasnoscia Siennika™. Herbarz zawiera ,,rozmaite cze$ci historii
naturalnej, osobliwie ze wzgledem na uzycie lekarskie dla ludzi ktorzy bez le-
karza chcg sobie w przypadku radzi¢. Procz wyktadu roslin, ich uzytku i mocy,
jest takze o bydletach domowych, o rybach, ptakach, o kruszcach i kamieniach.
Dalej o znakach choroby — o czyszczeniu krwie. W ksiedze 6smej jest nauka jak
si¢ ustrzec powietrza morowego i jakiemi lekarstwami nabytego pozby¢™!. Dzie-
o encyklopedyczno-poradnikowe Siennika zostato udostepnione w kolekcjach
cyfrowych: CBN Polona, Jagiellonskiej BC, Matopolskiej BC, Wielkopolskiej
BC, Dolnoslaskiej BC (dwa rozne egzemplarze). Sg tez w Internecie dostgpne
fragmenty w tatwiejszej do czytania wersji, a autor bloga ,,Zielnik zielnikow”
zaplanowal w nastepnej kolejnosci udostepnic prace Marcina z Urzgdowa*.
Marcin z Urzedowa (ok. 1500-1573) pisat swoje botaniczno-medyczne
dzieto jako jeden z pierwszych, bo juz w latach 1543-1553 i chociaz Bentkow-
ski** wzmiankuje, ze byto ono opublikowane w 1562 roku, to obecnie znane jest
jedynie wydanie posmiertne z 1595 roku, ktore do drukarni Lazarzowej skie-
rowat Jan Firlewicz, krakowski ksiggarz. Dzieto powstalo w oparciu o obszer-
ny zestaw prac przyrodniczych (wymieniono 54 autoré6w) i ma charakter pole-
miczny. Autor szczegdlnie czgsto odnosi si¢ do zielnika Falimirza, nie szczgdzac
mu uwag krytycznych, zarzucajac btedy, niewiedze, a wrecz ignorancj¢. Chwali
natomiast dziatalno$¢ i dorobek Macieja Miechowity, lekarza i astrologa, ktory
jednak pisat jeszcze po tacinie®. Interesujace sa spostrzezenia Marcina z Urzg-

3% Zob. wigcej na ten temat: H. Kowalska, Marcin Siennik (Heireicher, Heureirer, Pelczman,).
XVI w. — ok. 1590, w: Internetowy Polski Stownik Biograficzny, https://www.ipsb.nina.gov.pl/a/
biografia/marcin-siennik-heireicher-heureicher-pelczman, [dostep: 25 pazdziernika 2021].

¥ M. Siennik, Herbarz to iest, Ziol tutecznych, postronnych, y Zamorskich opisanie: co za moc
maiq, a iako ich uzywaé, tak ku przestrzeniu zdrowia ludzkiego, iako ku vzdrovienia rozmaitych
chorob, Krakow 1568.

4 F. Bentkowski, s. 394.

4 Tamze, s. 395.

%2 J. Brodacki, Zielnik zielnikow. Marcin Siennik i inni zielarze, http://herbarz.alchymista.pl/
strona-glowna, [dostep: 23 wrzesnia 2021].

4 F. Bentkowski, s. 396.

“ K. W. Wojcicki, Stara Ksiega, [cz.] 1, Dawny medyk. Obraz bibliograficzny, w: tenze, Stare
gawedy i obrazy, t. 3, Warszawa 1840, s. 91, https://kpbc.ukw.edu.pl/dlibra/publication/177626/
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dowa na temat obyczajowosci (m.in. jedzenie, picie), umiej¢tnosci (wlasciwie
czgsciej braku) samoleczenia, znajomosci wlasciwosci leczniczych otaczajacej
przyrody (ro$liny, zwierzeta, mineralty), zarowno wsrod spoleczenstwa polskie-
go, jak i XVI-wiecznych lekarzy. Za najlepsze polskie renesansowe dzieto bota-
niczne ten wilasnie zielnik uznat Bolestaw Hryniewiecki®, profesor systematyki
i geografii roslin na Uniwersytecie Warszawskim, dyrektor ogrodu botanicznego,
cztonek Polskiej Akademii Umiejetnosci w okresie migdzywojennym. Wiele kry-
tycznych uwag sformutowatl natomiast Rostafinski*®, ktory zarzucat opracowaniu
nieaktualno$¢ w momencie wydania. Istotnie, nauki przyrodnicze w XVI wieku
rozwijaly si¢ tak pr¢znie, ze czas migdzy powstaniem a ukazaniem si¢ drukiem
zielnika (ponad 40 lat) spowodowat nieuwzglednienie nowych prac, takze tych
opisujacych roslinnos¢ Europy Srodkowej. Z informacji zrodtowych, ktére sig
zachowaty o Marcinie z Urzedowa, wiadomo, ze bedac uczniem, podrézowat do
Wiloch. W Padwie i Wenecji, oprocz lektury ksiag starozytnych i wspolczesnych,
poznawat ziota z natury, o czym wspomniat pézniej w zielniku, np. ciekawa jest
wzmianka na stronie 110 o wlasciwosciach energetycznych o$lich ogorkow,
ktore znajdujac si¢ koto zrodta ognia — powodowaly jego gasniecie?’. Marcin
z Urzedowa byt ksiedzem (pod koniec zycia kanonikiem sandomierskim), przede
wszystkim jednak znanym wowczas lekarzem i botanikiem*®, profesorem Aka-
demii Krakowskiej oraz lekarzem nadwornym Jana Tarnowskiego, kasztelana
krakowskiego i hetmana wielkiego koronnego®. Dzieto, ktore po sobie pozosta-
wit, sktada si¢ z dwoch ksiag i obejmuje prawie 500 stron*’. W 470 rozdziatach
obydwu ksiag autor omowit ponad 600 roslin (w tym zielne i drzewiaste), ktore
zostaly utozone w porzadku alfabetycznym. Herbarz Polski To iest O Przyrodze-
niu Ziot y Drzew Rozmaitych, Y Innych Rzeczy Do Lekarzy Nalezgcych Ksiegi
Dwoie [Herbarz polski] Marcina z Urzgdowa®' mozna obecnie przeczyta¢ w wer-
sji elektronicznej — udostepniono go w zbiorze BC Katolickiego Uniwersytetu

edition/183521/content, [dostep: 5 listopada 2021].

s L. Frey, Herbarz polski Marcina z Urzedowa, ,Silva Rerum” 2008, http://www.
wilanow-palac.pl/herbarz_polski marcina z urzedowa.html, [dostep: 23 wrzes$nia 2021].

4 J. Rostafinski, Porownanie tak zwanych zielnikéw...

47 Jest to roslina podobna do dyni, przedstawiona takze w Biblii jako silnie trujaca, a po doda-
niu maki potrawa z niej stawata si¢ jadalna.

* L. Hajdukiewicz, Marcin z Urzedowa. XV/XVI - 1573-06-22, w: Internetowy Polski Stownik
Biograficzny, https://www.ipsb.nina.gov.pl/a/biografia/marcin-z-urzedowa, [dostep: 25 pazdzier-
nika 2021]. Zob. tez Marcin z Urzedowa, w: Wikipedia, http://pl.wikipedia.org/wiki/Marcin_z
_Urzedowa, [dostep: 23 wrzesnia 2021].

4 S, Ko$minski, s. 528.

%0 Obszerniejsza jest ksigga O Przyrodzeniu Ziol Rozmaitych Ksiegi Pierwsze, ksigga druga zas
nosi dhugi tytut: O Wiasnosciach Przyrodzonych Drzew, Y Niektorych Ziol Zamorskich. Przytym
o Kliiach z Drzew rozmaitych wychodzqcych: tak ze o Krusczach, y inszych rzeczach, ku Lekar-
stwam nalezgcym, Ksiggi Wtore. Zob. tez S. Dhuzewski, Dzielo Marcina z Urzedowa, ,,Panacea”
2004, nr 1, http://www.panacea.pl/articles.php?id=125, [dostep: 23 wrzes$nia 2021].

st Marcin z Urzedowa, Herbarz Polski To iest O Przyrodzeniu Ziot y Drzew Rozmaitych, Y In-
nych Rzeczy Do Lekarzy Nalezgcych Ksiggi Dwoie, Krakow 1595.
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Lubelskiego, CBN Polona (sze$¢ innych kopii), Dolnoslaskiej BC (dwie inne
kopie), Jagiellonskiej BC, Kujawsko-Pomorskiej BC, Wielkopolskiej BC.

Nastepne opracowanie Bentkowski rekomendowal znaczacym zdaniem:
,»Dzieto Syreniusza jako najpdzniejszy wielki nasz zielnik, przed wszystkimi po-
przedzajacymi ma pierwszenstwo™?, a wspotczesny nam pasjonat wtoruje mu,
piszac w Internecie:

Zielnik od zawsze stanowi wspanialg pozycje, obiekt pozadania nie tylko mi-

tosnikéw starych ksiag i jezykoznawcow, interesujacych sie staropolszczyzna.

Jest zrodtem wiedzy nie tylko dla botanikéw, biologoéw, lekarzy i farmaceu-

tow, a takze licznych obecnie zwolennikdéw natury. Dzigki tej epokowej pracy,

wiemy, iz rzeczywista znajomos¢ zidt w Sredniowieczu czesto przewyzszata

wspolczesng. To $wietne §wiadectwo naszej dwczesnej cywilizacji, wiedzy

i kultury. Dowdd, Ze jej poziom nie odbiegal od przecietnego europejskiego,

a czasem wyraznie go wyprzedzat®.
Szymon Syrenski (1540-1611) pochodzit z rodziny mieszczanskiej, a nauki po-
bieral zar6wno w szkotach, w pracy, jak i podczas popularnych wowczas podrozy.
Uzywal zlatynizowanych form nazwiska (Syrennius, Syrrenius, Sacranus, czyli
pochodzacy z Os$wiecimia), za§ w literaturze polskiej stosunkowo czesto nazy-
wany jest Syreniuszem. Uczeszczal na wyklady w Akademii Krakowskiej oraz
na uniwersytetach w Ingolstadt i Padwie. W mtodosci byt guwernerem mtodzien-
cow z bogatych rodzin szlacheckich i zwiedzit z nimi Wegry, Niemcy, Szwaj-
carie, Niderlandy, Wiochy. Posiadat tytul magistra sztuk wyzwolonych, doktora
filozofii i doktora medycyny z nostryfikacja padewskich uprawnien w Krakowie.
W 1588 roku objat stanowisko lekarza dla ubogich w stotecznym grodzie, kto-
re sprawowat (bezptatnie) do §mierci, pdzniej od 1590 roku byt tez profesorem
Wydziatu Lekarskiego Akademii Krakowskiej i nowoutworzonej Katedry Bota-
niki. W trakcie podrozy po Polsce (poludniowe prowincje) obserwowat przyro-
de i gromadzil eksponaty botaniczne, dzigki czemu w zielniku zamiescit jedne
z pierwszych historycznych danych, dotyczacych flory Europy Srodkowej. Cato-
stronicowy tytul dzieta ma charakter juz barokowy i rozpoczyna si¢ od: Zielnik
Herbarzem z iezyka Lacinskiego zowiq To iest Opisanie wiasne imion, ksztattu,
przyrodzenia, skutkow, y mocy Ziot wszelakich Drzew Krzewin y korzenia ich,
Kwiatu, Owocow, Sokow Miasg, Zywic y korzenia do potraw zaprawowania Tak-
ze Trunkow, Syropow, Wodek Lekiwarzow, Konfektow>* [ Zielnik herbarzem z jezy-
ka tacinskiego zowig]. Praca, liczaca 1584 strony (w tym 1543 liczbowane), po-
wstawata prawdopodobnie ponad 30 lat, a wydanie nacechowane zostato godna
podkreslenia dramaturgia®, w ktorg wpisaty si¢: zlecenie druku na wlasny koszt,

32 F. Bentkowski, s. 397.

33 K. Kaweczynski, Zielnik Szymona Syrenskiego — 1611 r., ,,Moje Wirtualne Muzeum” 2010,
http://myvimu.com/exhibit/34047-zielnik-szymona-syrenskiego-1611-r, [dostgp: 23 wrzesnia
2021].

4 §. Syrennius, Zielnik Herbarzem..., Krakow 1613.

55 K. Rostanski, Szymon Syreniusz i jego dzielo, ,,Wiadomosci Botaniczne” 1997, nr 2, s. 9-10,
https://rebus.us.edu.pl/bitstream/20.500.12128/18656/3/Rostanski Szymon_Syreniusz i jego



20 Joanna Nowak

utrata z tego powodu skromnego majatku oraz §mier¢ autora, nieuczciwos¢ dru-
karza 1 procesy przed sadem rektorskim w Krakowie — zachowata si¢ dokumen-
tacja, testament z poleceniem dzieta Gabrielowi Joannicemu, dawnemu uczniowi
i przyjacielowi, ktory byl nadwornym lekarzem Anny Wazowny i wreszcie fina-
towy mecenat (dzi$ powiedziano by sponsoring) krolewskiej siostry, ktory umoz-
liwit ukazanie si¢ dzieta (z wierszem Jana Achacego Kmity zamiast wstepu®®)
w 1613 roku w innej drukarni krakowskiej — Bazylego Skalskiego, $mier¢ Joan-
nicego w miesigc po wydaniu Zielnika, darowanie przez krolewng Anng swych
praw Zakonowi Jezuitow. W literaturze mozna znalez¢ domniemania badaczy, ze
to wlasnie zainteresowania botaniczne Anny ograniczyly znacznie obszerniejsze
i wszechstronniejsze dzieto Syreniskiego do wydania czgéci zielarskiej, a te za-
wierajgce informacje mineralogiczne i astrologiczne, niestety, zaginety. Jaka byta
prawda? Chyba juz nie odgadniemy. Zielnik zawiera opisy 765 roslin, glownie
leczniczych, sposoby ich uzytkowania w gospodarstwie domowym, rzemiosle
i weterynarii. Poradnikowy charakter podkreslono w dalszej czgsci tytutu, gdzie
dedykowano prace lekarzom, aptekarzom, cyrulikom, barbirzom, roztrucharzom,
konskim lekarzom, mastalerzom, ogrodnikom, kuchmistrzom, kucharzom, syn-
karzom, gospodarzom, mamkom, paniom i pannom y tym wszystkim ktorzy sig¢
kochajq y obieyrzq w lekarstwach. Opublikowane ksiegi Zielnika podzielone
sg na 719 rozdzialdow, a kazdy z nich rozpoczyna si¢ drzeworytem ro$liny oraz
obejmuje opis od jednego do kilkunastu gatunkéw i odmian. Informacje o rosli-
nach podane sa wedhug stalego szablonu, ktory zawiera nastgpujace elementy:
nazwg¢ rosliny (w jezyku tacinskim, polskim i niemieckim); opis morfologiczny,
dane na temat siedliska, czasu zbioru, rozmieszczenia itd. (w czgsci Miejsce lub
Miejsce, Wybor i Czas zbierania), ogolng charakterystyke wlasnosci leczniczych
(Przyrodzenie); wiadomosci na temat uzytkowania, gtéwnie w lecznictwie (Moc
i skutki); dyskusje i krytyke innych autoréw, sposoby uzytkowania gatunkow
itd. (Rozsqdek). W Zielniku mozna znalez¢ nie tylko wskazoéwki do wyboru le-
kow roslinnych, ale i przepisy potraw, sposoby zwalczania szkodnikow, leczenia
zwierzat domowych i gospodarczych. Odnotowano tez dawne ludowe zwycza-
je 1 obrzedy zwigzane z ro$linami. Posiadanie Zielnika wigzalo si¢ ze statusem
spotecznym, zawodowym, a czasem snobizmem. To powodowalo, Ze nawet po-
jedyncze karty lub fragmenty miaty warto$¢ rynkowa. Zielnik byl szeroko cy-
towany az do poczatkéw XIX wieku, kiedy ze wzgladu na rozwdj nowozytne;j
medycyny i farmakologii stracil znaczenie naukowe. Wciaz jednak byl cenio-
ny, uzywany w bogatszych klasztorach i domach magnackich (w szlacheckich,
a takze w aptekach byty raczej odpisy) jako poradnik zielarstwa. Dzieto to jest
teraz prawdziwag skarbnica wiedzy o sposobach wykorzystania zasobow przy-
rodniczych w dawnej Polsce i coraz czgsciej stanowi cenne zrodto do badan et-
nolingwistycznych, antropologiczno-kulturowych oraz etnofarmakologicznych,

dzielo .pdf, [dostep: S listopada 2021].
6 D. Chemperek, Mecenat literacki Anny Wazowny, ,,Meluzyna” 2020, nr 2, s. 45-46, https://
www.ceeol.com/search/article-detail?id=970766, [dostep: 5 listopada 2021].



Staropolskie zielniki dostgpne w repozytoriach i bibliotekach cyfrowych 21

nad historig uprawy i aklimatyzacji roslin. Analizy te mozna poszerza¢ o wiedzg
poprzednich pokolen na temat bioenergetyki®’. Oszacowano, ze wydanie z 1613
roku ukazato si¢ w 900 do 1000 egzemplarzy, a rzekome wydanie 2 (wedlug
Koséminskiego ,,zapewne skrocone”) datowane mialo by¢ na rok 1632, jednak
gruntownie przeprowadzone badania ksiegoznawcze wykluczaja taka edycje™.
Prawdopodobnie w Polsce i poza granicami (m.in. Austria, Francja, Litwa, Niem-
cy, Rosja, Ukraina, Wielka Brytania) zachowato si¢ do XXI wieku co najmniej
119 egzemplarzy drukowanego Zielnika*®. Pomijajac zdarzenia losowe i celowe
(np. wojny, kleski zywiotowe, kasacje i rabunek ksiggozbioréw), biblioteki zwy-
kle zabezpieczano i kradziez cennych ksigg bywala trudniejsza, ale stosunkowo
proste bylo wycigcie (wydarcie) jednej, kilku kart. Jeszcze czgsciej czytelnicy
notowali swoje uwagi i zapiski na marginesach lub obok tekstu. Wigksza czgs¢
pozostalych egzemplarzy zawiera takie dodatki, czasem je wycinano, powodujac
kolejne szkody. Na ponad 80 zachowanych w Polsce egzemplarzy oryginalnego
wydania, niewiele jest kompletnych® i dlatego wysoko nalezy oceni¢ inicjatywe

7 MLin. rzetelnej analizy wymaga zataczona rozprawa O Zydziech rzecz krétka. Czy na pewno
autor mial na mysli tylko nacje? A moze w istocie pisal o zamknigtych grupach z hierarchiczna
strukturg i utajnionymi regutami, wigc takze o zakonach, masoneriach, sektach? Inng sugesti¢ pod-
suwa (i ja dokumentuje) autor bloga ,,Szkota Nawigatorow — Kurs na Prawdg” (elektroniczna wer-
sja czasopisma drukowanego ,,Szkota Nawigatorow”, ISSN 2353-1320). W 2020 roku opublikowa-
no tutaj 4-czgsciowe opracowanie o Szymonie Syrenskim i jego Zielniku z dodaniem transkrypcji
rozprawy wraz z komentarzem historyczno-literackim. W prowadzonej dyskusji autor ukrywa si¢
pod kryptonimem Flisak. Zob.: Flisak [G. Maciejewskil, ,, Antysemicki” Zielnik sprzed epoki ,,an-
tysemityzmu”, czyli sprawa Szymona Syreniusza z Oswigcimia, cz. 1, Szkota Nawigatorow — Kurs
na Prawde, http:/flisak.szkolanawigatorow.pl/antysemicki-zielnik-sprzed-epoki-antysemityzmu
-czyli-sprawa-szymona-syreniusza-z-oswiecimia-czesc- 111, [dostep: 5 listopada 2021]; cz. 2, Ziel-
niki w czasach Syreniusza, http:/flisak.szkolanawigatorow.pl/cz-2-antysemicki-zielnik-sprzed
-epoki-antysemityzmu-czyli-sprawa-szymona-syreniusza-z-oswiecimial, [dostep: 5 listopada
2021]; cz. 3, Drukarnie w Krakowie w czasach Syreniusza i lekarze krolewscy..., http://lisak.
szkolanawigatorow.pl/czesc-3antysemicki-zielnik-sprzed-epoki-antysemityzmu-czyli-sprawa
-szymona-syreniusza-z-oswiecimial, [dostep: 5 listopada 2021]; cz. 4, Transkrypcja dodatku

O Zydziech...”,  http:/Mlisak.szkolanawigatorow.pl/cz-4-ostatnia-antysemicki-zielnik-sprzed
-epoki-antysemityzmu-czyli-sprawa-syreniusza-transkrypcja-dodatku-o-zydziech, [dostep: 5 listo-
pada 2021].

% A. Zemanek, K. Rostanski, ,, Habent sua fata Libelli” czyli uwagi o egzemplarzach Zielnika
(1613) Syreniusza zachowanych w Polsce, ,,Kwartalnik Historii Nauki i Techniki” 1996, nr 3-4,
s. 159-188, http://be.pollub.pl/dlibra/doccontent?id=478, [dostep: 5 listopada 2021].

% A. Zemanek, Szymon Syrenski (Syreniusz, Syrennius) (ok. 1540-1611). Przyrodnik, zielni-
karz, lekarz, https://ruj.uj.edu.pl/xmlui/bitstream/handle/item/262295/zemanek_szymon_syrenski_
syreniusz_syrennius_2000.pdf, [dostep: 5 listopada 2021]. Zob. tez Szymon Syrenski (Syreniusz),
w: Wikipedia, http://pl.wikipedia.org/wiki/Szymon_Syrenski (Syreniusz), [dostep: 23 wrzesnia
2021].

% In, Mamy renesansowe dzielo Sacranusa!, ,,Glos Ziemi Oswigcimskiej” 2010, nr 7, s. 1,
https://docplayer.pl/18160794-Glos-ziemi-oswiecimskiej.html, [dostep: 5 listopada 2021];
C. Urbanski, Sprzedam , Zielnik Syreniusza”, http://www.kurscudow.pl/OGLOSZENIA
/Syreniusz/Opis.html, [dostep: 23 wrzesnia 2021]; K. Wasilewska-Predki, Zielnik Szymona Sy-
reniusza, http://etnomuzeum.eu/zbiory/zielnik-szymona-syreniusza, [dostep: 23 wrzesnia 2021].
Zob. tez M. Mirek, ,, Alchemicy, medycy, uczeni. Medycyna na przestrzeni wiekow”. Ze zbiorow
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wspotczesnych wydawcow, ktorzy — jak juz wspomniano — podjeli trud i ryzyko
ponownej edycji dzieta®'. W wersji cyfrowej Zielnik udostepniono w szesciu ko-
lekcjach, tj. w BC Regionalia Ziemi Lodzkiej (pig¢ czegsci — kazda ksigga osob-
no), CBN Polona, Elblaskiej BC, Matopolskiej BC, Pomorskiej BC® i RCIN. Jest
to tez jeden z niewielu polskojezycznych starodrukow, zeskanowanych w catosci
i udostepnionych w zagranicznej bibliotece cyfrowej, a mianowicie w tworzonej
w Wiedniu Osterreichische Nationalbibliothek Digital.

Polskie biblioteki cyfrowe — korzystanie z bogactwa zbiorow

Jedna z pierwszych inicjatyw cyfryzacji papierowych ksigzek drukowanych
byta podjeta w 1971 roku praca nad ,,Projektem Gutenberg”, za$ sposrod bardziej
obecnie znanych nalezy wymieni¢ ,,Google Books”, gdzie udostepnione zostaty
ksigzki (rowniez w jezyku polskim) zgromadzone w bibliotekach amerykanskich
(spolonizowana wersja wyszukiwarki to ,,Google Ksigzki”). Pierwsze krajowe bi-
blioteki cyfrowe (Wielkopolska BC i juz nieistniejaca Polska Biblioteka Interne-
towa) zaczely funkcjonowac¢ w 2002 roku. W ciagu 19 lat liczba udostgpnionych
online ksiegozbioréw przekroczyta 150, ale ich zasobnos¢ jest zréznicowana od
jednego do ponad trzech milionow dokumentow (w CBN Polona). Integracja
rozproszonych zbioréw w spojnym systemie wyszukiwawczym znacznie przy-
spiesza i utatwia uzytkownikom dotarcie do potrzebnych materiatlow. Takie byto
glowne zalozenie Federacji Bibliotek Cyfrowych, ktora dziatalno$¢ zainicjowa-
ta w 2007 roku. Obecnie podstawowa funkcja, dostgpng w ramach serwisu jest
proste i zaawansowane wyszukiwanie oraz przegladanie zgromadzonych opisow
obiektow cyfrowych, z petnym dostepem do tekstu. Dodatkowo odbywa si¢ tutaj
gromadzenie informacji na temat polskich bibliotek cyfrowych. Na informacje
te sktadaja sie, procz nazwy i ogodlnego opisu poszczeg6lnych ksigznic, podsta-
wowe dane kontaktowe, w przypadku regionalnych lista instytucji wspottworza-
cych dang biblioteke cyfrowa (wraz z lokalizacja geograficzna poszczegdlnych
jednostek), a takze polecane (unikatowe, najciekawsze, najbardziej warto§ciowe)
obiekty cyfrowe. Na stronie Federacji dostepne sa podstawowe statystyki odno-
$nie liczby zgromadzonych publikacji, dzigki czemu mozna okresli¢ dynamike
cyfryzacji (wedlug stanu na 2 marca 2013 roku udostepniono 1 212 050 doku-
mentow, zas 5 listopada 2021 roku bylo ich juz w wolnym dostepie 6 608 337

Polskiej Akademii Nauk Biblioteki Gdanskiej, ,,Torunskie Studia Bibliologiczne” 2018, nr 1, s. 108-
110, https://www.ceeol.com/search/article-detail?id=715204, [dostep: S listopada 2021].

' Wigcej na ten temat zob.: L. Luczaj, Dzielo mojego ojca — nowe wydanie Zielnika Syreniusza,
http://lukaszluczaj.pl/dzielo-mojego-ojca-nowe-wydanie-zielnika-syreniusza, [dostgp: 5 listopada
2021]; Syrenski Szymon ,, Zielnik Syreniusza”, w: onebid. 6 Aukcja Antykwariatu Pigkne Ksigz-
ki, https://onebid.bg/bg/Kuuru-u-crapu-nedarnu-npousseneHus- Syrenski-Szymon-ZIELNIK
-SYRENIUSZA/838289, [dostep: 5 listopada 2021].

% Wigcej informacji o tym udostgpnieniu zob. P. Krajewski, Zeskanowalismy, zdigitalizowali-
smy i opublikowalismy, czyli cenne zbiory Biblioteki Glownej Gdanskiego Uniwersytetu Medyczne-
go na jedno kliknigcie, ,,Forum Bibliotek Medycznych” 2013, nr 1, s. 158, http://forum.bg.umed.
lodz.pl/images/wydawnictwa/forum/ForumNr11.pdf, [dostgp: 5 listopada 2021].
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oraz dodatkowo 1 641 067 publikacji z dostepem ograniczonym). Jest tez ak-
tywny licznik pokazujacy liczbg uzytkownikow, korzystajacych w danej chwili
z wyszukiwarki (https://fbc.pionier.net.pl), a za jej posrednictwem z ,,ksiggozbio-
row” cyfrowych. Warto wiedzie¢, ze do zaprezentowanych ksigg mozna tez trafi¢
spoza tego systemu, bezposrednio ze strony konkretnej biblioteki cyfrowej lub
korzystajac z Katalogu Rozproszonego Bibliotek Polskich (KaRo — http://karo.
umk.pl/Karo). Dzigki wspolpracy migdzynarodowej, zbiory polskich bibliotek
cyfrowych sg indeksowane rowniez przez analogiczne serwisy zagraniczne (W
tym Europejska Biblioteke Cyfrowa EUROPEANA — http://www.europeana.eu/
portal, Virtuelle Fachbibliothek Osteuropa — http://www.vifaost.de) oraz global-
ng baze¢ katalogowa WorldCat (http://www.worldcat.org). W kolekcjach cyfro-
wych, oprocz historycznych, dostepne sa oczywiscie wspotczesnie opracowy-
wane przez specjalistow herbaria® — stosunkowo fatwo mozna wigc dokonaé
poréwnan zakresu i sposobu prezentowanej w nich wiedzy i zobaczy¢ rdznice
miedzy pracami renesansowymi a tymi tworzonymi znacznie poznie;j.

Na zakonczenie nalezy doda¢ kilka uwag, ktore mogg uprzedzi¢ zarzuty
wobec podjecia lub niepelnego przedstawienia tematu. Ogromna dynamika two-
rzenia e-ksiggozbioréw sprawia, ze lista zeskanowanych zielnikow, sporzadzo-
na w trakcie pisania i zweryfikowana przed oddaniem artykutu do druku, okaze
si¢ przypuszczalnie niekompletna juz w momencie publikacji. Dla szukajacych
tekstow tatwych i do szybkiego przeczytania, lektura moze by¢ zbyt trudna, bo
jakos¢ zachowanych dokumentéw (a przez to takze jakos¢ kopii), ksztalt pisma
(szwabacha, gotyk) i styl wypowiedzi wymagaja pracy interpretacyjnej. Czyta-
nie na ekranie wigkszych tekstow tez nie zawsze jest wygodne, a nie wszystkie
zaprezentowane tutaj biblioteki cyfrowe pozwalaja na wydrukowanie fragmentu
lub catego dokumentu. Czasami brak tej funkcji oprogramowania zrekompenso-
wany zostat mozliwos$cig eksportu, np. w postaci pliku PDF. Natomiast przyzwy-
czajonego do aptekarskich miar wspolczesnego czytelnika, podczas zaglebiania
si¢ w tresci staropolskich zielnikow, zbulwersowa¢ moze brak doktadnych pro-
porcji w zaleceniach, a jesli nawet takie znajdzie, to wymagaja one przeliczen
z dawnych na wspotczesne jednostki®. Z kolei wielorako$¢ i zapewne wielo-
krotno$¢ substancji chemicznych (skazenie) oraz nieznanych wczesniej oddzia-

% Wigcej na ten temat zob. np.: M. Graniszewska, H. Le$niewska, Kolekcja Zielnika WA
Uniwersytetu Warszawskiego — bogactwo o nie tylko historycznym znaczeniu, ,,Kosmos” 2021,
nr 2, s. 157-166, https://kosmos.ptpk.org/index.php/Kosmos/article/view/2802/2674, [dostep: 25
pazdziernika 2021]; J. Kotusz, M. Wanat, Zasoby danych Muzeum Przyrodniczego Uniwersytetu
Wroctawskiego w przestrzeni nauki, natury i kultury, ,,Kosmos” 2021, nr 2, s. 351-368, https://
kosmos.ptpk.org/index.php/Kosmos/article/view/2780/2696, [dostep: 5 listopada 2021]; D. Toma-
szewski, Digitalizacja zbiorow zielnikowych — krok w dobrq strong, ,,Rocznik Polskiego Towarzy-
stwa Dendrologicznego” 2019, vol. 67, s. 119-127, https://www.ptd.pl/ptd/wp-content/download
/wydawnictwaPTD/rocznik67/12 R 67 Digitalizacja.pdf, [dostep: 25 pazdziernika 2021].

# K. Pegkacka-Falkowska, Dawne miary aptekarskie, ,.Silva Rerum” 2013, https://www.
wilanow-palac.pl/dawne_miary_aptekarskie.html, [dostgp: 23 wrzesnia 2021]; Dawne jednostki
miar i wag, w: Wikipedia, http://wiki.meteoritica.pl/index.php5/Dawne jednostki miar i wag,
[dostep: 23 wrzesénia 2021].
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tywan fizycznych (np. pol elektromagnetycznych wytwarzanych przez linie wy-
sokiego napigcia, ale tez przez urzadzenia codziennego uzytku) w $srodowisku
XXI-wiecznej natury, ktorej elementem jest cztowiek, z pewnoscig zmienia jego
sktad pierwiastkowy, a wigc i wplyw starych $rodkow leczniczych moze by¢
mniej spektakularny lub nieco odmienny niz ten odnotowywany przez me¢drcow
i kompilatorow, zyjacych w starozytno$ci, §redniowieczu oraz tworcow przedsta-
wionych powyzej opracowan. Czy wigc warto do nich zaglada¢? To juz historia!
Ale przeciez ,,Historia est magistra vitae”.
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Old Polish herbariums available in repositories and digital libraries

Cyberspace impresses with its size and ease of access, but many users are still una-
ble to independently use its capabilities, obtain the needed knowledge, for example, on
the timelessly popular topic related to health and quality of life. Current guides, articles,
and news stories discuss traditional methods in addition to the latest recommendations,
which is why there is a need for information on how to use the resources. The article
discusses one of many, i.e. access to electronic versions of Renaissance publications that
competently described plants useful in the healing process and recommended a healthy
lifestyle characteristic of the era — works by Stefan Falimirz, Hieronim Spiczynski [of
Wielun], Marcin Siennik, Marcin of Urzedéw and Szymon Syrenski are indicated. The
introductory remarks address current trends in cyberspace, and conclude with a brief cha-
racterization of Polish digital libraries. The essay is a continuation of a series of articles
on online information sources.

Key words: quality of life, herbalism, herbarium, Old Polish literature, Internet



