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w»Zwierciadlo” jako przyklad ekskluzywnej prasy kobiecej.
Analiza zawartosci za lata 2017-2019"

Wprowadzenie

Prasa kobieca to grupa czasopism, ktorych profil jest ksztattowany pod ka-
tem potrzeb czytelniczych kobiet oraz ich aktualnej sytuacji spotecznej. Rubryki
w czasopismach kobiecych sa po§wiecone modzie, urodzie, zdrowiu i higienie,
gospodarstwu domowemu, wychowywaniu dzieci czy ogdlnie problematyce ro-
dziny. Prasa ta charakteryzuje si¢ dazeniem do podnoszenia wiedzy, szczegdlnie
praktycznej i poziomu kulturalnego kobiet. Ma rowniez na celu sktonienie ich do
udziatu w zyciu spotecznym i zawodowym'.

W poczatkach XIX wieku wydawaniem, redagowaniem czy kolportazem
prasy dla kobiet zajmowali si¢ przewaznie mezczyzni. Czgsto uzywano nazwy
,»czasopismo kobiece” tylko po to, aby zyska¢ nowych czytelnikow. Z czasem
jednak takze kobiety zaczely pisa¢ i publikowa¢ artykuty. Periodyki do nich ad-
resowane uwazano za fatwiejsze i przystepniejsze w odbiorze. Czgstym przypad-
kiem byto wydawanie pism kobiecych jako dodatkéw do innych tytutdéw. W XX
wieku wiele czasopism kobiecych miato charakter efemeryczny, ukazywaly sig¢
krocej niz rok, ale pewne tytuty dominowaty na rynku prasowym, np. ,,Bluszcz”
czy ,,Moja Przyjaciotka”. Czasopisma kobiece, ich tematyka i cele programowe
zalezaly od sytuacji dziejowej Polski. Na pras¢ miaty wplyw wydarzenia histo-
ryczne, takie jak okres zaborow, I i Il wojna $wiatowa, czasy PRL, wprowadzenie

* Artykut dedykuje pamigci Anny Perzynskiej — kolezanki i studentki II roku, II stopnia Katedry
Dziennikarstwa i Komunikacji Spotecznej Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach.

' M. Z., M. [Zawialska], Prasa kobieca, w: Encyklopedia wiedzy o prasie, pod red. J. Mas$lanki,
Wroctaw 1976, s. 172.
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stanu wojennego czy zmiana ustroju politycznego po 1989 roku. Rozkwit pism
kobiecych przypada na lata 1990-1995.

Czasopisma przeznaczone dla kobiet w XIX i XX wieku mialy zapozna-
wac je z kulturg, sztuka i literaturg, by¢ idealnym rozwigzaniem na spedzanie
wolnego czasu, ich celem byto bawi¢ i uczy¢ (np. szycia, szydetkowania, goto-
wania itp.). Dostarczaty kulturalnej rozrywki z elementami dydaktycznymi i po-
znawczymi. Byly jak ,,podrgczniki zycia salonowego”, pomagaty w prowadzeniu
rozmow, podsuwaty tez tematy do dyskusjiz. W XXI wieku czasopisma z tego
segmentu najczesciej ukazuja sie z czestotliwosciag miesigczng, dwutygodniowsa
lub tygodniowsa. Duza popularnoscia ciesza si¢ obecnie pisma poradnikowe, np.
,,Poradnik Domowy” czy ,,Przyjaciotka”. Mimo rozwoju Internetu, sprzedaz cza-
sopism kobiecych wciaz utrzymuje si¢ na wysokim poziomie i zalicza si¢ je do
wysokonaktadowych. Obecnie ich redaktorami naczelnymi, w przeciwienstwie
do lat wczesniejszych, sg kobiety. Prasa kobieca jest segmentem stale rozwijaja-
cym si¢. Na rynku prasowo-wydawniczym znajduja si¢ obecnie liczne poradniki
dla kobiet, magazyny typu true story i people, czasopisma plotkarskie czy tytuty
zwigzane z konkretng dziedzing, np. moda czy sportem.

W niniejszym artykule skupiono si¢ na jednym z czasopism kobiecych —
,»Zwierciadle”. Jest to obecnie ekskluzywne pismo dla kobiet, obok takich ty-
tutéw jak miesieczniki: ,,Twoj Styl”, ,,Pani”, ,,Sens”, ,,Glamour”, ,,Cosmopoli-
tan”, ,,Be Active”, ,,Avanti” oraz najdrozszych magazynow o tematyce modowej,
ktore zmierzajg w strone sztuki (,,Elle”, ,,Vogue Polska” i ,,Harper's Bazaar™).
Ekskluzywne czasopisma kobiece sa drozsze od zwyktych pism poradnikowych
lub plotkarskich, posiadaja okreslong tematyke, a skierowane sg do bardziej wy-
ksztalconych 1 zamozniejszych kobiet, zwykle z duzych miast. Do czasopism
kobiecych czesto dotaczane sg dodatki w postaci kosmetykow, filmoéw na ptytach
DVD czy ksiazek. Pisma kobiece sa chetnie czytane przez kobiety, ktore, jak
pokazuja badania — czytaja wigcej prasy niz mezczyzni. Prasa adresowana do
nich jest rozbudowana oraz podlega wewnetrznej segmentacji. Wyrdznia si¢: po-
radniki (,,Pani Domu”, ,,Chwila dla Ciebie”, ,,Poradnik Domowy”, ,,Claudia”),
czasopisma rozrywkowe i plotkarskie (,,Twoje Imperium”, ,,Swiat & Ludzie”,
,»Rewia”), magazyny typu people (,,Viva”, ,,Party” i ,,Gala”) magazyny lifesty-
lowe (,,Elle”, ,,Glamour”, ,,Twdj Styl”, ,,Pani”), magazyny true story (,,Cienie
i Blaski”, ,,Sekrety Serca”, ,,Okruchy Zycia”), czasopisma modowe (,,Avanti”,
,, Yogue”) oraz periodyki specjalistyczne dla kobiet lubigcych sport czy gotowa-
nie (,,Women’s Health”, ,,Be Active”)’.

Kobiety coraz cz¢sciej szukajag w magazynach do nich adresowanych roz-
wigzania roznych probleméw — uwaza Aneta Martynéow, redaktor naczelna
»Women’s Health”. Co wigcej, traktuja je jak bliskie ,,przyjaciotki” i sg wierne

2 K. Lozowska-Marcinkowska, Sprawy niewiescie. Problematyka czasopism kobiecych Dru-
giej Rzeczypospolitej, Poznan 2010, s. 50.

* O. Dabrowska-Cendrowska, Jak zy¢? Poradnikowe funkcje periodycznych mediow adreso-
wanych do kobiet w Polsce w XXI wieku, Warszawa 2018, s. 146.
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ulubionym tytutom. Nalezy doda¢, ze im wigcej w prasie kobiecej mozliwosci
,,'0Zmowy” z pismem, wysylania listow czy e-maili do redakcji, tym wigksze
jest jej czytelnictwo®.

Ekskluzywne czasopisma dla kobiet, inaczej nazywane luksusowymi lub
premium, sg stosunkowo nowym zjawiskiem na rynku prasowym. Publikuja war-
tosciowe 1 angazujace tresci. Oferuja atrakcyjna i inspirujaca lekture, a ich czy-
tanie ma sprawiac¢ przyjemnos¢. Pisma te mogg by¢ wigc zardwno mitg lektura,
jak 1 pozytecznym, intelektualnym, comiesigcznym ,,dodatkiem do zycia”. Eks-
kluzywne magazyny dla kobiet stanowig potaczenie ambitnych reportazy i wy-
wiadow z inspirujgcymi ludzmi. Na ich tamach pisze si¢ ponadto o podrézach
lub nowinkach modowych. Adresatkami tego typu periodykow sg coraz czesciej
kobiety nowoczesne. W luksusowej prasie kobiecej znalez¢ mozna wigcej infor-
macji o kobietach bardziej dostrzegajacych siebie i swoje potrzeby, niz o tzw.
,»kurach domowych™. Pisma o ekskluzywnym charakterze przypominaja czesto
katalogi modowo-shoppingowe, sa tez ubozsze w materiaty dziennikarskie. Kla-
syczne magazyny wydawcy adresujg do kobiet od 35. roku zycia, natomiast target
pism luksusowych jest mtodszy — sg to kobiety miedzy 20. a 30. rokiem zycia®.
Nalezy dodaé, ze jeden miesiecznik z wyzszej potki moze zastapi¢ nawet kilka
tanszych pism’. Olga Dabrowska-Cendrowska zauwazyta, ze czytelnicy czgsto
utozsamiaja czasopisma ekskluzywne z pismami o tematyce lifestyle, poniewaz
odzwierciedlaja wizerunek czytelnika, ktdrego styl zycia zalezy od zasobnoS$ci
jego portfela®.

Obecnie prasa kobieca w Polsce jest wydawana w wigkszo$ci przez kon-
cerny z zagranicznym kapitalem. Wiodagcym wydawca prasy kobiecej w naszym
kraju jest Bauer Media. Zaraz za nim znajduje si¢ Burda International oraz Edi-
presse Polska’.

Stanowiagcy przedmiot artykutu magazyn ,,Zwierciadlo” zostal zalozony
w 1957 roku przez Zofi¢ Bystrzycka i ukazuje si¢ do chwili obecnej. Z czasem
pismo zmienialo swoja tematyke, szatg graficzng, ale cel pozostal ten sam — do-
starcza¢ ciekawych tresci wyksztatconym i §wiadomym kobietom. Pierwsza re-
daktorkg naczelng periodyku byta Alina Rebane. Od 2020 roku jest nig Joanna
Olekszyk.

+ D. Materek, K. Szymkiewicz, Prasa jest kobietg, ,,Nasz Kolporter” 2021, nr 279, s. 7, http://
www.kolporter.com.pl/wydawnictwa/nasz_kolporter/nasz_kolporter/pdf/20213.pdf, [dostep: 10
marca 2022].

5 Tamze, s. 9-10.

¢ O. Dabrowska-Cendrowska, Prasa kobieca w czasach ekspansji nowych mediow, ,,Zeszyty
Prasoznawcze” 2016, nr 2, s. 429.

7 Prasa kobieca pod lupg — cz. 111, http://niebieska-sukienka.pl/prasa-kobieca-pod-lupa-cz-iii-
-pisma-luksusowe/, [dostep: 5 lutego 2022].

8 O. Dabrowska-Cendrowska, Zmieniajgca sie rzeczywistos¢ polskiej prasy kobiecej (1989-
2019), Kielce 2020, s. 34-35.

° Tamze, s. 146-147.
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,Zwierciadto” to obecnie ekskluzywny magazyn dla nowoczesnych, wrazli-
wych i myslacych kobiet, ktére szukaja w zyciu warto$ci i odpowiedzi na nurtuja-
ce je pytania. Periodyk jest skierowany do kobiet wyksztatconych, mieszkajacych
w duzych miastach, majacych 20-44 lata'®. O czasopismie tym pisaty juz m.in.:
Matgorzata Dajnowicz!!, Ewa Joanna Borodzicz!'?, Magdalena Przybysz-Staw-
ska'®, Anna Szwed-Walczak'4, Zofia Soko6t!s czy Olga Dagbrowska-Cendrowska'®,

W niniejszym artykule dokonano analizy zawartos$ci pisma z trzech lat
(2017-2019), czyli jeszcze sprzed pandemii COVID-19, ktéra znaczaco odmieni-
a nasze zycie i1 wiele aktywnosci spotecznych, w tym czytelnictwo prasy, ktore
w wigkszym stopniu przeniosto si¢ do Internetu. Wykorzystano metody badaw-
cze charakterystyczne dla nauk prasoznawczych, czyli analize ilosciowg i jako-
Sciowa zawartosci prasy za Walerym Pisarkiem!” i Matgorzatg Lisowskg-Mag-
dziarz'8. W celu przeprowadzenia analizy ilo$ciowej wykorzystano caty korpus
badawczy, czyli 36 numerdw (w kazdym roku ukazato si¢ 12 wydan), a z kolei do
analizy jakosciowej postuzyto 41 wybranych artykulow opublikowanych w tym
okresie w ,,Zwierciadle”. W wyniku analizy tre$ci materiatow wydrukowanych
na tamach periodyku wyodrebniono nastepujace grupy tematyczne: zycie gwiazd
i stawnych ludzi, psychologia, kultura, moda, uroda, kuchnia, podroze, zdrowie,
dom i inne.

wZwierciadlo” — geneza, rozwdj i charakterystyka formalno-wydawnicza

»Zwierciadto” to jedno z najdtuzej ukazujacych si¢ polskich czasopism dla
kobiet. Pierwszy numer opuscit prasy drukarskie 19 maja 1957 roku, a jego pod-
tytut brzmiat: ,, Tygodnik ilustrowany”. Pierwsze wydanie ,,Zwierciadta” liczyto
jedynie 16 stron, format wynosit 37 cm x 28 cm, a cena 2 zt'°. Wydawanie maga-

10" Prasa kobieca pod lupq — cz. I1I. ..

' M. Dajnowicz, ,,Zwierciadto” — platforma polityczna Ligi Kobiet w okresie PRL (1957-
1961, 1982-1989), ,,Rocznik Historii Prasy Polskiej” 2017, z. 3, s. 67-90.

12 E. J. Borodzicz, Praca zawodowa kobiet na tamach ,, Zwierciadta” (1982-1990), w: Polityka
i politycy w prasie XX i XXI wieku, pod red. M. Dajnowicz i A. Miodowskiego, Bialystok 2016, s.
308-317.

13 M. Przybysz-Stawska, Ksigzka na tamach wybranych czasopism w Polsce u progu XXI wie-
ku, £6dz 2013, s. 304-315, 468-478.

4 A. Szwed-Walczak, Prasa jako narzedzie spotecznej i politycznej aktywizacji kobiet w latach
1989-1992. Polska prasa dla kobiet w czasie transformacji ustrojowej, ,,Czasopismo Naukowe
Instytutu Studiow Kobiecych” 2020, nr 2, s. 110-148.

15 7. Sokot, Prasa kobieca w Polsce w latach 1945-1995, Rzeszow 1998, s. 51, 103, 142, 144-
149, 221, 351, 357.

1o Q. Dabrowska-Cendrowska, Zmieniajgca sie rzeczywistosc..., s. 34-35, 56-57, 91-92, 99-
100, 110-114, 116, 118-119, 123-125, 201.

17 Szerzej zob. W. Pisarek, Analiza zawartosci prasy, Krakéw 1983.

18 Szerzej zob. M. Lisowska-Magdziarz, Analiza zawartosci mediow. Przewodnik dla studen-
tow. Wersja 1.1, Krakow 2004.

1 M. Przybysz-Stawska, s. 305.
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zynu zainicjowata Zofia Bystrzycka na wniosek Ligi Kobiet Polskich?. Ta polska
powiesciopisarka i korespondentka wojenna urodzita si¢ w 1922 roku i zanim
trafita do ,,Zwierciadta”, pisata do ,,Dziennika Polskiego™ i ,,Przyjaciotki”. W la-
tach 1983-1984 publikowala na tamach ,,Zwierciadla” felietony w cyklu Jed-
no pytanie do Zofii Bystrzyckiej*'. Pismo uzyskato wtedy miano ,,odwilzowego”
ogolnopolskiego tygodnika. Nazwa czasopisma byta zwigzana z jego funkcjg —
odzwierciedlaniem zycia. Od pierwszego numeru ,,Zwierciadta” Zofia Bystrzyc-
ka prowadzita dziat mody. Podpisujac si¢ pseudonimem ,,Kuzynka Bietka”, pre-
zentowala stroje na wszystkie pory roku i okazje. W 1980 roku utworzyta rubryke
Serce w rozterce, w ktorej odpisywata na listy czytelniczek, kierowata do nich
dobre rady i cenne wskazoéwki zwigzane z zyciem uczuciowym. Byt to pierwszy
w historii prasy polskiej dziat odpowiedzi na listy czytelniczek dotyczace spraw
osobistych, niekiedy bardzo kontrowersyjnych obyczajowo i skomplikowanych
pod wzgledem psychologiczno-emocjonalnym. Oprocz tego na tamach ,,Zwier-
ciadta” Bystrzycka publikowata fragmenty swojej prozy*.

Powodem takiego dziatania Zofii Bystrzyckiej byta potrzeba istnienia pe-
riodyku skierowanego do kobiet inteligentnych z wyzszym wyksztalceniem; to
wlasnie inteligenckie srodowiska kobiece domagaty sie pisma, ktore mogtoby
odpowiadac¢ ich potrzebom. Zarzad Gtowny Ligi Kobiet zadecydowat, Ze najlep-
szy bylby tygodnik o charakterze magazynu bogato ilustrowanego. Odbiorcami
pisma miaty by¢ czytelniczki o wyzszych ambicjach intelektualnych, szerokich
zainteresowaniach, ktore chciaty skonfrontowac z innymi wlasne przemyslenia,
poglady i opinie®.

W czasach PRL ,,Zwierciadto” bylo ulubionym pismem wyksztatconych
kobiet, charakteryzowato si¢ nowoczesnoscia w dziedzinie mody i kulinariow,
publikowato teksty ciekawe literacko i problemowo, informowato o aktualnych
wydarzeniach kulturalnych, zwracato uwagg na oktadkach portretami kobiet au-
torstwa Marka Czudowskiego®.

% Liga Kobiet Polskich — organizacja powstata w 1913 roku jako Liga Kobiet Pogotowia Wo-
jennego, po kilku latach zmienita nazwe¢ na Zwigzek Pracy Obywatelskiej Kobiet. Najwazniejszym
celem organizacji byla walka o uzyskanie przez kobiety praw wyborczych i prawa do edukacji.
Organizacja walczyta takze o rownouprawnienie kobiet oraz dostep do studiow wyzszych, dzigki
czemu w 1896 roku kobiety zaczely studiowac na Uniwersytecie Jagiellonskim, a w 1915 roku na
Uniwersytecie Warszawskim. ,,Liga Kobiet byta organizacja demokratyczna, postgpowa i niepod-
legtosciowq”. Zatozycielka byta dziataczka o§wiatowa i spoteczna Izabela Moszczenska-Rzepecka.
Walczyta ona o godne warunki pracy dla kobiet w fabrykach oraz edukowala wiejskie kobiety
w zakresie swoich praw. Zob. Liga Kobiet Polskich ma 100 lat, oprac. A. Klepacz, http://ligako-
bietpolskich.pl/historia-lkp/, [dostep: 3 lutego 2022].

2 A. H., Bystrzycka Zofia, w: Wspoiczesni polscy pisarze i badacze literatury. Stownik biobi-
bliograficzny, t. 1, A-B, oprac. pod red. J. Czachowskiej i A. Szatagan, Warszawa 1994, s. 364-365.

2 E. Kraskowska, Zofia Bystrzycka, https://pisarki.fandom.com/wiki/Zofia Bystrzycka, [do-
step: 10 stycznia 2022].

» E. J. Borodzicz, Obchody 8 marca w PRL w Swietle propagandowego periodyku kobiecego
., Zwierciadto. Pismo Ligii Kobiet Polskich”, ,,Zagadnienia Spoleczne” 2016, nr 2, s. 84.

2 E. Kraskowska.
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Szata graficzna tygodnika byla czarno-biata, tylko na niektorych stronach
tytuly artykutéw oraz fragmenty tekstu wyrdzniano kolorami: zottym, zielonym,
czerwonym, fioletowym lub rézowym. Na oktadkach zamieszczano przewaznie
fotografie mtodych, popularnych w Polsce i na §wiecie kobiet, m.in. aktorek Be-
aty Tyszkiewicz czy Audrey Hepburn. Od numeru 7 z 1958 roku do konca 1959
roku na oktadce zamieszczano zapowiedzi tematéw publikowanych w ,,Zwier-
ciadle” z nagtéwkiem pt. W numerze. Wazng rubryka w pi$mie byla Jak wy-
glgdasz (pojawiaty si¢ tam fotografie kobiet w modnych strojach z doktadnymi
opisami i komentarzami). Kolejna interesujaca rubryka to Twarze Zwierciadta,
gdzie publikowane byly biogramy ludzi kultury?®.

Wydawcy periodyku czgsto si¢ zmieniali. W latach 1957-1960 byt nim Za-
rzad Gtowny Ligi Kobiet*. Pierwsza redaktor naczelng byta Alina Rebane (1911-
2003), dziennikarka z Warszawy, zwigzana ze ,,Zwierciadlem” takze w latach 60.
w okresie wydawania pisma przez RSW ,,Prasa”, a redakcje tworzyli: Wiktor
Woroszylski, Andrzej Osgka, Zbigniew Puchalski, Ewa Zieglar, Krystyna Usa-
rek, Marian Bielicki, Zofia Bystrzycka, Krystyna Dabrowska, Janina Janicka (se-
kretarz redakcji), Eryk Lipinski (kierownik graficzny), Nina Lilejko, Czestawa
Szymanska i inni?.

W latach 1961-1981 ,,Zwierciadlo” wydawata Robotnicza Spoétdzielnia Wy-
dawnicza ,,Prasa-Ksigzka-Ruch”. Redaktorzy naczelni czesto si¢ zmieniali. W
1972 roku stanowisko to objat byly zastepca Aliny Rebane — Jozef Konecki. Na-
stepnie, w 1974 roku, otrzymala je Krystyna Mojkowska. Do czasopisma pisali:
Anna Wronska, Krystyna Wigura, ElZzbieta Zmudzka, Olga Aszkenazy, Zula Cel-
mer, a rubryka dotyczacg nowosci w kinie zajmowat si¢ Marcin Czerwinski. W
redakcji przewazaly jednak kobiety®.

W latach 70. XX wieku pismo stato si¢ dostepne dla wszystkich, nawet kobiet
z mniejszymi ambicjami, dzigki temu zyskato wigkszg popularnos¢. Na tamach
periodyku zaczeto pisa¢ na temat religii, etyki i moralno$ci, socjologii, historii
oraz polityki. Po wydarzeniach z marca 1968 roku z tygodnika ,,Zwierciadto”
odeszto kilku znanych dziennikarzy, a pismo stalo si¢ monotonne i nieciekawe.
Cztery lata pozniej z okazji 15-lecia czasopisma zapytano czytelniczki, co o nim
sadza. Wydawanie pisma poparty wowczas stynne artystki: Hanka Bielicka, Ire-
na Santor, Ewa Sniezanka i prezenterka telewizyjna Edyta Wojtczak. Mimo ko-
lorowych oktadek i poparcia kregow artystycznych, ze wzgledu na polityczne
zawirowania w Polsce, nie byt to dobry czas dla ,,Zwierciadta”. Coraz czg¢sciej
pisano takze o polityce, m.in. o spotkaniach sekretarzy partii, sukcesach wtadzy,
przedstawiano dziataczki Ligi Kobiet czy funkcjonariuszy ORMO*. W latach
80. ubieglego wieku pismo zmienito szate i uktad graficzny. Zamiast czarno-bia-

» M. Dajnowicz, s. 75.

% M. Przybysz-Stawska, s. 304.
» M. Dajnowicz, s. 74.

% M. Przybysz-Stawska, s. 305.
¥ Tamze.

% Tamze, s. 307.
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lych zaczeto publikowa¢ kolorowe fotografie. Liczba stron z 16 zwigkszyta si¢
do 32. ,,Zwierciadlo” zainteresowato si¢ bardziej tematami zwigzanymi z polity-
ka*', a wywiady z dziataczami partyjnymi przeprowadzane byty przez Krystyne
Kaszube*.

Przetomowym momentem w funkcjonowaniu ,,Zwierciadla” stato si¢ wpro-
wadzenie stanu wojennego w Polsce 13 grudnia 1981 roku. Podobnie jak inne
czasopisma, periodyk przestat si¢ ukazywac. Przerwa w drukowaniu trwata kilka
miesigcy, bo juz w kwietniu 1982 roku tytut zostat reaktywowany*. Wznowione
»Zwierciadto” wcigz posiadato jednak dawne rubryki, w tym najchetniej czytane
Serce w rozterce; dzialem tym zajmowata si¢ Zuzanna Celmer. Co wigcej, do
»Zwierciadta” wprowadzono krzyzowke z premia. Pismo bylto juz w catosci ko-
lorowe, dzigki czemu wyrdzniato si¢ wérdd tego typu periodykow. Zwigkszono
objetos$¢, rowniez format ulegt zmianie*. Redaktor naczelng zostata Krystyna
Mojkowska®’. W 1982 roku stanowisko redaktor naczelnej powierzono Alek-
sandrze Danucie Wojcik?®. ,,Zwierciadlo” zaczeto coraz bardziej skupiaé si¢ na
tematach politycznych, takich jak np. wybory 1985 roku, publikowano artykuty
o kobietach dziatajacych w polityce, m.in. Jadwidze Biedrzyckiej, ktora zosta-
ta wicemarszatkiem Sejmu czy o Joannie Michatowskiej-Gumowskiej, bedacej
ministrem o$wiaty i wychowania. Powstata rubryka Po co kobietom Liga, gdzie
pisano o liderkach organizacji, zachecano Polki do kariery zawodowej, awanso-
wania, godzenia rol matki 1 zony z aktywno$cig zawodowa oraz publiczng. Za-
mieszczano biogramy liderek Ligi Kobiet Polskich®’. Podobne tematy pojawity
si¢ w pismie w 1989 roku w zwigzku z wyborami czerwcowymi. ,,Zwierciadto”
publikowato wowczas zyciorysy dziataczek politycznych roznych partii®®.

W latach 90. XX wieku ,,Zwierciadto” wprowadzito wiele innowacji. W stycz-
niu 1991 roku stalo si¢ miesigcznikiem. Zmienito tez format: 29 cm x 20 cm oraz
liczbe stron na 80. Zmodyfikowano tematyke magazynu — pojawily si¢ teksty
zwigzane z psychologia i medycyng zamiast spraw spotecznych. Miesi¢cznik po-
siadat korespondentéw zagranicznych.- Pod koniec lat 90. wydawca magazynu
zostala holenderska spotka Imper Poland, nalezaca do firmy Zepter®. Przemia-
ny transformacyjne (po 1989 roku) stanowity okazje do promocji udziatu kobiet
w polityce, gospodarce i kulturze*. W latach 1989-1992 miesiecznik zajmowat

31 Tamze.
2 Tamze.
Zespot ,,Zwierciadta”, Drogie Czytelniczki!, ,,Zwierciadto” 1982, nr 1, s. 3.
* M. Przybysz-Stawska, s. 308.
3 E. J. Borodzicz, Praca zawodowa kobiet.. ., s. 309.
6 Z.Sokol, s. 147.
7 M. Dajnowicz, s. 83-84.
3% Tamze, s. 87.
¥ Nowy wlasciciel miesiecznika dla  kobiet ,, Zwierciadlo”, http://mmp24.pl/
artykuly/5989,nowy-wlasciciel-miesiecznika-dla-kobiet-zwierciadlo, [dostgp: 10 stycznia 2022].
- A. Szwed-Walczak, s. 110.

b



56 Ewa Blonska

piate miejsce w rankingu najchetniej czytanych pism kobiecych, zaraz m.in. za
,,Przyjaciotka” i ,,Kobietg i Zyciem” (wedtug badan Sylwestra Dzikiego)*'.
Kolejng redaktor naczelng pisma zostala Beata Dziggielewska®. W 2002
roku na stanowisko to awansowata Lucyna Olszewska®. W styczniu 2005 roku
na redaktor naczelng wybrano Monike Richardson, prowadzacg w TVP 2 program
Europa da sie lubié**. Od maja 2008 roku funkcje te piastowata Manana Chyb®.
Od 2011 roku obowiazki redaktor naczelnej przejeta Katarzyna Montgomery*,
w lutym 2017 roku Anna Bimer’, a po niej, w sierpniu 2017 roku, Paulina Sto-
larek-Marat*®. W lipcu 2020 roku stanowisko redaktor naczelnej objeta Joanna
Olekszyk — dziennikarka zwigzana (od 2010 roku) z magazynem ,,Sens”. Przez
7 lat byla sekretarzem redakcji oraz redaktor prowadzacg, a od 2017 roku jest
redaktor naczelng ,,Sensu”. Ukonczyta polonistyke i dziennikarstwo na Uni-
wersytecie Warszawskim, jest wspotautorka (z Katarzyng Miller, felietonistka
»Zwierciadta™) ksigzek Daj si¢ pokochac, dziewczyno (2019) i To twoje Zycie.
Pokochaj je (2020)¥. Miesiecznik ,,Zwierciadto” od wielu lat charakteryzuje si¢
wysokim poziomem czytelnictwa i sprzedazy. W pierwszym interesujacym nas
kwartale 2017 roku $redni naktad jednorazowy wynosit 129 939 egzemplarzy,
rozpowszechnianie ptatne razem 58 418 egzemplarzy, a sprzedaz 56 385. Nato-
miast w 2018 roku naktad wzrost do 136 967, rozpowszechnianie ptatne razem
wynosito 92 665, a sprzedaz — 68 079. Oznacza to ponad 20% wzrostu sprzedazy
miesigcznika na poczatku 2018 roku®®. W kwietniu 2019 roku sredni naktad jed-
norazowy czasopisma wyniost 159 983 egzemplarze, z kolei rozpowszechnianie

4 Tamze, s. 114.

“ (jask), Po raz drugi przyznano Okulary Rownosci, https://wiadomosci.wp.pl/po-raz-drugi
-przyznano-okulary-rownosci-6108739232494721a, [dostep: 10 stycznia 2022].

# Lucyna Olszewska jest nowq redaktor naczelnq ,,Zwierciadla”, https://mmponline.pl/
artykuly/110113,lucyna-olszewska-jest-nowa-redaktor-naczelna-zwierciadla, [dostep: 10 stycznia
2022].

* Monika Richardson ma zosta¢ naczelng , Zwierciadla”, https://www.press.pl/
tresc/2636,monika-richardson-ma-zostac-naczelna-zwierciadla, [dostep: 10 stycznia 2022].

# P. Pallus, Manana Chyb nie kieruje juz ,, Zwierciadlem”, zastgpita jq Anna Bimer, https://
www.wirtualnemedia.pl/artykul/manana-chyb-nie-kieruje-juz-zwierciadlem-zastapila-ja-anna-
bimer, [dostep: 10 stycznia 2022].

* pp, Katarzyna Montgomery redaktor naczelng ,, Zwierciadta”, https://www.wirtualnemedia.
pl/artykul/katarzyna-montgomery-redaktor-naczelna-zwierciadla, [dostep: 10 stycznia 2022].

4 Tamze.

# kw, Paulina Stolarek-Marat redaktor naczelng Zwierciadla, http://www.portalmedialny.pl/
art/60720/paulina-stolarek-marat-redaktor-naczelna-zwierciada.html, [dostep: 10 stycznia 2022].

# Jk, Wydawnictwo Zwierciadto zwalnia i obniza pensje. Odchodzi Paulina Stolarek-Marat,
https://www.wirtualnemedia.pl/artykul/wydawnictwo-zwierciadlo-laczy-redakcje-i-obniza-pensje-
joanna-olekszyk-nowa-szefowa-odchodzi-paulina-stolarek-marat, [dostep: 10 stycznia 2022].

0 M. Kurdupski, W1 kw. 2018 r. na plusie ,, Zwierciadto”, ,,Elle” i ,, Glamour” — liderem ,, Twoj
Styl”, https://www.wirtualnemedia.pl/artykul/sprzedaz-miesieczniki-luksusowe-i-shoppingowe-i-
kwartal-2018, [dostep: 13 stycznia 2022].
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ptatne razem 100 877, a sprzedaz ogétem 80 197. Z danych wynika, iz sprzedaz
wzrosta od 2018 roku o ponad 13%°'.

,»Zwierciadto” nalezy do Izby Wydawcow Prasy, uczestniczy w Polskich
Badaniach Czytelnictwa (PBC) oraz w naktadzie kontrolowanym Zwigzku Kon-
troli i Dystrybucji Prasy. Dzigki temu powszechnie znany jest np. sredni naktad
czy sprzedaz tego tytutu. Obecnie ,,Zwierciadlo” drukowane jest w Wyszkowie
w drukarni Quad/Graphics Europe Sp. z 0.0., jednej z najwiekszych i najnowo-
czesniejszych w Europie.

Wyniki analizy potwierdzity, ze redakcja ,,Zwierciadta” publikuje przede
wszystkim wartosciowe 1 dluzsze materiaty dziennikarskie (wywiady, reportaze
i artykuly tematyczne). W mniejszym stopniu drukowane sg notatki czy felietony,
a sporadycznie pojawiajg si¢ listy do redakcji oraz artykuty wstepne.

Wykres 1. Srednia powierzchnia gatunkéw dziennikarskich przypadajaca na jeden numer
czasopisma w cm? w latach 2017-2019
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Artykul
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Zrédto: Opracowanie wiasne.

Jak juz zasygnalizowano, najwickszy udzial stanowig wywiady ($rednio
31 725 cm? w jednym numerze)®, nastepnie — reportaze (20 762 c¢cm?) i tema-
tyczne artykuly (11 761 cm?). Niewiele mamy krotkich form dziennikarskich,
takich jak notatka (8255 cm?). Mniej drukowano tez felietonow, ktore zajmowaty
w jednym wydaniu zaledwie kilka stron (3528 cm?), a najmniej stanowig listy
do redakcji (588 cm?) oraz artykuly wstepne (588 cm?). Tworcy ,,Zwierciadta”

st M. Kurdupski, ,, Glamour” i ,, Zwierciadlo” ze wzrostem sprzedazy w kwietniu, https://www.
wirtualnemedia.pl/artykul/sprzedaz-miesieczniki-luksusowe-i-shoppingowe-kwiecien-2019, [do-
step: 13 stycznia 2022].

2 W powyzszej analizie jedna strona ,,Zwierciadta” to 588 cm?.
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skupiajg si¢ wigc na dtuzszych formach dziennikarskich, co potwierdza tylko, ze
pismo jest ekskluzywne i skierowane do ambitnych czytelnikow.

Cena miesigcznika wynosi obecnie 9,97 zt lub 7,99 zt wraz z dodatkiem, bez
dodatkow 4,99 zt. Dodatkami czesto sg ksigzki, kosmetyki i inne akcesoria. For-
mat miesigcznika wynosi 21,5 cm x 27,5 cm, a przecietna liczba stron 250-270.
Magazyn ma dwuszpaltowy uktad strony.

Zawartos¢é tresciowa w latach 2017-2019

Prasa kobieca to grupa czasopism, ktorych profil jest ksztattowany pod ka-
tem potrzeb czytelniczych adresatek oraz ich aktualnego potozenia spotecznego.
W pismie ,,Zwierciadto” dominuje tematyka zwiazana z zyciem kobiet. W latach
2001-2005 w magazynie wyksztatcily si¢ okreslone tematy, ktére wciaz poru-
szane sg na jego tamach. Periodyk stat si¢ przewodnikiem dla kobiet, ktore od-
nalazty w nim rozwigzania problemow zycia codziennego. W pis$mie znalazly
si¢ rowniez porady dotyczace mody, zdrowia, urody, psychologii i kulinariow.
Dziennikarze ,,Zwierciadla” zwracali uwage na zainteresowania czytelniczek,
stad artykuly dotyczace kultury wyzszej i rozrywki.

Wyrdzni¢ mozna cztery podstawowe obszary zagadnien poruszanych w mie-
sigczniku ,,Zwierciadlo”. Pierwszym z nich jest rozw6j duchowy i emocjonalny
kobiety, w tym jej relacje z m¢zczyzng. Tego typu tematyka zajmujg si¢ psycho-
lozka Katarzyna Miller oraz psychoterapeuta Wojciech Eichelberger.

Drugim filarem jest rodzina i wychowanie oraz psychologia. Obecnie te-
maty te sa czgsto poruszane w wywiadach z gwiazdami i reportazach. Wywia-
dy z osobami z oktadek czasopisma sktadajg si¢ na cykl Na okfadce. Nastgpnie
mamy dtugi reportaz Temat miesigca, zwykle dotyczy aktualnych problemow
spotecznych. Cykl Spotkania prezentuje rozmowy z gwiazdami i ludzmi dziataja-
cymi na rzecz spoteczefistwa. Tematy psychologiczne znajduja si¢ w dziale Zycie
wewnetrzne: relacje, wychowanie, rozwoj. W rubryce Wokol nas mozna przeczy-
ta¢ o ciekawych miejscach na §wiecie i podrézach, a w Zjawisku o interesujacych
przedsiewzigciach.

Trzecim obszarem zagadnien jest kultura (artykuty o najnowszych produk-
cjach filmowych, spektaklach teatralnych, wystawach, koncertach, wydanych
plytach czy ksigzkach). W dziale tym znajduje si¢ takze wywiad z artysta, zwy-
kle sa to aktorzy grajacy gtowne role w najnowszych filmach, pisarze, ktorzy
wydali nowe ksigzki lub wokalisci, ktorzy nagrali nowe ptyty. Cykl wywiadow
nosi tytut W cztery oczy oraz Rozmowa. Nie brakuje rdwniez reportazy o sztu-
ce i malarstwie XXI wieku. Artykuty o muzykach sa poprzedzone nagtowkiem
Uwaga, muzyka!

Czwartg grupa zagadnien sg potaczone ze sobg kulinaria, moda, uroda
i zdrowie. Za tematy zwigzane z moda odpowiedzialna jest Dominika Zastona-
-Dukielska. Fotografem wspotpracujacym ze ,,Zwierciadtem” jest m.in. Artur
Wesotowski z ,,Makata Studio” z Warszawy. Rubryke modowa urozmaicaja licz-
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ne fotografie modelek oraz grafiki przedstawiajace najnowsze trendy w modzie
—z Polski i ze $wiata. W dziale mody znajduja si¢ takze wywiady z projektantami
oraz nowinki ze $wiata fashion. Rubryka urody dzieli si¢ na kilka tematdéw: Na
co dzien, Makijaz, Top 7, Nowosci, Pod lupq, Perfumy, Nowe i ponadczasowe
oraz Pigkna historia (prezentacja jakiego$ kosmetyku). Ponadto w dziale urody
zamieszczane sg wywiady ze specjalistami oraz artykuly dotyczace pielegnacji
twarzy i ciata, higieny, a takze medycyny estetycznej. Dziatem kieruje Agata Ru-
cinska. W rubryce Zdrowie znajduja si¢ nowinki z dziedziny medycyny, prezen-
towane sg nowe lekarstwa czy suplementy diety. State miejsce zajmujg artykuly
dietetyczki klinicznej Katarzyny Btazejewskiej-Stuhr na temat zdrowych nawy-
koéw zywieniowych 1 produktow, ktore spozywamy na co dzien. Dziat Przygody
ciata czegsto dotyczy aktywnosci fizycznej 1 sportu oraz zdrowia psychicznego.
Nastepng rubryka jest Dom. Artykuly dotycza remontéw mieszkan, wyposaze-
nia 1 urzadzenia wnetrz czy roslin domowych. Jeden z nich zawsze zwigzany
jest z mieszkaniem jakiej$ stawnej osoby, ktora przedstawia je czytelniczkom.
Ciekawsza z rubryk jest Kuchnia. Publikowane sg tutaj wywiady z kucharzami
lub blogerami kulinarnymi, ktorzy przekazuja rowniez czytelniczkom przepisy
na swoje popisowe dania. W cyklu Kwestia smakow przedstawiane sg hotele lub
restauracje warte odwiedzenia.

Na koncu numeru publikowane sa krotkie informacje na temat nowosci
wydawniczych. Nastepnie drukowany jest horoskop astrolozki Penny Thorn-
ton. Funkcje rozrywkowsa spetia krzyzowka z nagrodami. Tematami miesigca
w ,,Zwierciadle” sa zwykle aktualne problemy spoleczne, najwazniejsze zagad-
nienia dotyczace psychologii cztowieka czy spoteczenstwa z uwzglgdnieniem
roli kobiet, ktore zmagaja si¢ z wychowywaniem dzieci i chcg by¢ jak najlepszy-
mi matkami.

Wykres 2. Sredni miesieczny, procentowy udziat tematyki w miesieczniku ,,Zwierciadto”
w latach 2017-2019
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W miesigczniku ,,Zwierciadto” w latach 2017-2019 dominowaty tematy
zwigzane z zyciem gwiazd i stawnych ludzi — stanowity one az 36% zawarto-
Sci tresciowej. Na drugim miejscu znalazly si¢ tematy psychologiczne (15%),
nastgpnie problematyka kulturalna (13%), moda (10%), uroda (8%), kulinaria
(5%), podroze (4%), zdrowie (3%) i dom (3%). Do kategorii ,,inne” (3%) zali-
czono pozostate tematy, w tym m.in. listy do redakcji i artykuty wstepne.

Bardziej szczegdtows analize zawartosci treSciowej miesiecznika ,,Zwiercia-
dto” mozna rozpoczac¢ od numeru z czerwca 2019 roku, w ktérym opublikowany
zostat artykut Projekt: dziecko; pozwolit on spojrze¢ Polkom na macierzynstwo
z innej perspektywy. Szczesliwe dzieci, to dzieci kochane, akceptowane, bez-
pieczne i mogace prawidlowo si¢ rozwijac. Z czasem pojecia te zmienity swoje
znaczenie. Akceptowanie stato si¢ pozwalaniem na wszystko, bezpieczenstwo
— kontrolg, a rozwoj — nadmiernym obcigzeniem. Coraz czesciej najmiodsi nie
majg dziecinstwa. Pociechy ambitnych rodzicow zameczane sg zajeciami dodat-
kowymi, lekcjami $piewu, gry na instrumentach, tanca czy ptywania, co powo-
duje, ze sa szczesliwe, tylko gdy sa chore, bo wtedy ,,moga spokojnie posiedzie¢
w domu”¥. Btedem wychowawczym jest chronienie dziecka przed trudnymi te-
matami:

Pewna mama zrobita awanturg. Jej corka poplakata si¢, opowiadajac, ze na

lekcji widziata zdjecia chorych na trad. Nauczycielka powiedziata mamie: ,,Ma

pani wrazliwa corke, ktora potrafi wspotczu¢ drugiemu cztowiekowi”. Mama

zareagowata oburzeniem. Rodzice chronig dzieci przed trudnymi tematami.

Gdy ptaszek padnie, trzeba natychmiast kupi¢ takiego samego, zeby dziecko

si¢ nie zorientowato. Mama siedmiolatka ukrywata przed nim fakt, ze zmart

jego ukochany dziadek™.

W wychowywaniu dzieci istotna jest wi¢z z bliskimi. Dostatek nie ma duze-
g0 znaczenia>.

Wazna jest takze akceptacja swojego ciala. Ruch body positive, czyli pozy-
tywnego ciata jest z roku na rok coraz liczniejszy. Kobiety zaczetly sprzeciwiac
si¢ powszechnemu kanonowi pigkna promowanemu na oktadkach ekskluzywnych
pism. Celem ruchu jest wigc akceptacja samej siebie. Amerykanska pisarka Na-
omi Wolf, autorka ksigzki Mit urody (2014) przestrzegata na famach ,,Zwierciadta”
przed obsesja na temat wagi; uznata, ze jest to obsesja dotyczaca kobiecego podpo-
rzadkowania. ,,W body positive nie chodzi wyltacznie o wage, kilogramy. Chodzi
o to, ze mamy prawo by¢ jakie chcemy!” Coraz wigcej kobiet sprzeciwia si¢ tez
meskiej dominacji®*. O tym, ze kazda kobieta jest na swdj sposob wyjatkowa, oraz
ze pigkno oznacza réznorodnos$¢, pisata w 2018 roku Anna Janowska®’.

Popularne osoby ze §wiata show biznesu, czy ci, ktorzy odniesli sukces, na
famach ,,Zwierciadta” moga podzieli¢ si¢ swoimi refleksjami oraz zyciowymi

3 A. Gutek, Projekt: dziecko, ,,Zwierciadto” 2019, nr 6, s. 42.

3 Tamze, s. 43.

% Tamze, s. 41-44.

% K. Morelowska-Siluk, W zgodzie ze sobg, ,,Zwierciadto” 2019, nr 8, s. 44-48.
7 A. Janowska, Jestes piekna, ,,Zwierciadto” 2018, nr 3, s. 106-111.
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radami. W przeciwienstwie do tabloidow, miesi¢cznik publikuje wartoSciowe
rozmowy i reportaze o sukcesach gwiazd, zarowno z Polski, jak i ze $wiata. Jed-
ng z wyjatkowych kobiet, ktore udzielity ,,Zwierciadtu” wywiadu, byta pierwsza
dama USA — Michelle Obama. Kobieta, ktora ,,przez osiem lat w Biatym Domu
awansowata na ikon¢ mody i ulubienice mediow”. W 2017 roku jej matzonek
przestat pelni¢ obowigzki prezydenckie, dzicki czemu Michelle Obama ,,ode-
tchneta z ulgg”. Zawsze jednak wspierata meza i zdobywata dla niego poparcie
elektoratu. Gdy Barack Obama wygrat wybory prezydenckie w 2010 roku, Mi-
chelle stwierdzita, ze woli by¢ ,,pierwsza mamg” niz pierwszg dama; na pierw-
szym miejscu stawiata rodzing i mito$¢. Nie ulega watpliwosci, ze Michelle
Obama zostata jedng z najpopularniejszych kobiet $wiata, a magazyn ,,People”
zaliczyt ja do setki najpigkniejszych ludzi $wiata. Mimo zawodowego sukcesu
i ukonczonych studidéw na Harvardzie, pierwsza dama USA przezywala takze
chwile smutku i depresji, a w rozmowie z Carlg Bruni — Zong prezydenta Francji,
stwierdzila nawet, ze zycie w Biatym Domu to pieklo. Nie kryta dumy z meza,
ale szczesliwa poczuta sie dopiero, gdy jego prezydentura dobiegta konca®®.

W ostatnich latach karier¢ rozwineta polska podrozniczka i dziennikarka
— Martyna Wojciechowska — autorytet dla wielu wspotczesnych kobiet. Silna
i odwazna, zawsze gotowa na wszystko, kroczy przez swiat z misjg pokazywa-
nia Polakom innych kultur. Od 2008 roku prowadzi program Kobieta na krarncu
Swiata. Martyna Wojciechowska na tamach ,,Zwierciadta” przekonywata, ze me-
tryka to nie wszystko: ,,Niedawno swigtujac moje 44 urodziny pomyslatam, jak
to wspaniale, ze to 44, a nie 24 czy nawet 34 urodziny! Bo poziom $wiadomosci,
spokoju, pewnosci siebie pltynacej z doswiadczenia daje jednak niesamowite po-
czucie komfortu”*. Martyna Wojciechowska to symbol odwaznej Polki. Wierzy,
ze odwaga to kwestia decyzji, im bardziej si¢ czego$ boi, tym bardziej si¢ temu
przyglada. Leki nie mogg za nig decydowac. Dziennikarka zache¢cata czytelnicz-
ki do bycia odwaznymi oraz do dbania o zdrowie, bo ,,reszt¢ mozna sobie jako$
ogarng¢”®,

Podobne sukcesy jak Martyna Wojciechowska, osiggneta w swoim zyciu
dziennikarka i dokumentalistka Ewa Ewart. Filmy, ktore tworzy zawsze maja
mocne przestanie. Udowodnita swoja site i odwage dokumentujac upadek Zwigz-
ku Radzieckiego, wojng w Czeczenii, wojng domowg w Kolumbii czy ludobdj-
stwo w Korei Potnocnej. Ewa Ewart po raz pierwszy poczuta potrzebe nieza-
leznosci juz we wezesnej mlodosci®'. Przekonywata, ze niezalezno$¢ i odwaga
pomagaja w zyciu:

Bardzo wcze$nie wiedziatam, ze schematy nie sa dla mnie. W klasie maturalnej

wigkszos¢ kolegow miala plany na kolejng pigciolatke. Ja nie miatam pojecia,

co bedg robi¢. Wiedzialam jedno: Zadnej pracy od-do, zadnych tradycyjnych

8 P. Milewski, Na pierwszym planie, ,,Zwierciadto” 2018, nr 11, s. 26-34.

% Z. Fabjanowska-Micyk, Trzy glebokie wdechy i skaczesz, ,,Zwierciadlo” 2018, nr 12, s. 41.
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scenariuszy, matej stabilizacji. Przede wszystkim sama muszg¢ o siebie zadbaé,
a odpowiedzialno$¢ za mnie spoczywa na mnie®,

Na tamach analizowanego magazynu prezentowane sa rowniez dokonania
swiatowej stawy wokalistek. O piosenkarce Adele pisata Milena Fringee®, a o Bey-
oncé Knowles — Zuzanna O’Brien®.

Kobiety coraz czgéciej interesuja sie psychologia. Odpowiedzi na najbar-
dziej nurtujace pytania z tej dziedziny udzielajg w pismie eksperci. Tym, co moze
uszczesliwi¢ kobiety zajmuje si¢ w swoich felietonach psycholozka Katarzyna
Miller. Kazdy jej felieton zawiera inne porady dotyczace zdrowia psychicznego.
Jedna z nich jest ta: ,,Nie wolno wychowywa¢ dziewczynek w stron¢ bezradno-
sci, a chtopcow w strong wylacznej zaradnosci. Nie ma zupehnie przyzwolenia na
to, ze bezradnos¢ si¢ od czasu do czasu zdarza kazdemu”. Kobieca bezradno$c¢
jest stereotypowa, w obecnych czasach kobiety stajg si¢ coraz silniejsze, pracuja,
zajmujg si¢ domem i dzie¢mi, mimo to, mezczyzni zawsze byli postrzegani jako
dzielni i zaradni. Katarzyna Miller stwierdzita, ze utrwalajac te wzorce, krzywdzi
si¢ obie picie®. Psycholozka porusza w swoich publikacjach takie tematy jak,
sens zycia. Przekonuje czytelniczki do tego, ze zycie jest dtugie i wszystko si¢
w nim zmie$ci. W jednym z felietonow z 2019 roku Miller napisata:

Duza cze$¢ z nas zyje, nie zyjac. Przytloczeni codziennymi obowigzkami nie

mamy czasu dla siebie, odktadamy na pdzniej realizacj¢ swoich marzen, brak

nam czasu na spotkania z waznymi ludzmi. Okazuje si¢, Ze nie mamy czasu na

to, co jest sednem zycia. To ty decydujesz, mozesz wybra¢, mozesz zadbac o to,

zeby zy¢ w zgodzie ze soba. I wtedy okaze sig, ze zycie jest fajne i na wszystko,

co dla ciebie wazne starczy ci czasu®®.

W dziedzinie psychologii i ,,zycia wewngtrznego” na tamach ,,Zwierciadla”
wypowiada si¢ rowniez psychoterapeuta Wojciech Eichelberger. Mowi o tym,
co jest najistotniejsze w dzisiejszych czasach, czyli m.in. o solidarnosci, ktora
jest najwazniejszg wartoscia i nalezy przekazywac ja mtodym ludziom. Nadrzed-
ng wartoscig powinna by¢ trwatos¢ i dobro catej wspolnoty. ,,Nigdy w dziejach
ludzkosci globalna solidarnos$¢, odpowiedzialnos¢ [...] nie byly tak potrzebne
jak teraz, jesli zycie na Ziemi ma w ogoble przetrwaé” — skomentowat psycho-
terapeuta. Solidarnos¢, ale tez wdzigczno$¢ jest istotna w codziennym zyciu®.
O psychoterapii pisata z kolei w 2017 roku psycholozka Maria Rotkiel®.

W zyciu wspotczesnych kobiet ogromna role odgrywaja relacje migdzy-
ludzkie, w tym damsko-meskie. Dziennikarze ,,Zwierciadta” pisza o problemach
kobiet i podpowiadaja, jak komunikowac¢ si¢ m.in. w zwiazkach. Kazda mitos¢
zaczyna si¢ od zakochania, niektorzy jednak uwazaja, ze mozna zakochac si¢ bez

2 Tamze, s. 53.
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,,motylkdw w brzuchu”. Mito$¢ nie gwarantuje szczgscia w przysztosci. Jesli ro-
zum nie idzie w parze z sercem, to zwigzek moze okazac si¢ porazkg. Zakochanie
to stan umystu, ktory jest analogiczny do stanu psychotycznego. Psychoterapeut-
ka Izabela Falkowska-Tyliszczak radzita, zeby by¢ ostroznym z zakochaniem.
Racjonalne podjecie decyzji o budowaniu zwigzku bez emocji nie jest jednak
mozliwe®:

Motyle w brzuchu sa cudowne, ale najczgsciej relacje, ktore zaczynaty si¢ tym

porywem serca, konczyly si¢ zwykle porazka i bolem. Myslac wigc o zwiazku

,,ha zycie” wiele kobiet decyduje si¢ na rezygnacj¢ z tej iskry i budowanie re-

lacji z kims$, do kogo nie czuja ,,ognia””.

Najwazniejsze w dojrzatym zwiazku sa jednak podobienstwa co do stanu spo-
fecznego, pochodzenia, $wiatopogladu czy poziomu wrazliwosci. Wielkie, roman-
tyczne mitosci zwykle Zle si¢ koncza, czego przyktadem jest choéby literatura (po-
wies¢) Noce i dnie Marii Dabrowskiej oraz platoniczna mito$¢ Barbary Niechcic do
Jozefa Tolibowskiego. Nie trzeba wigc traci¢ zmystow, by stworzy¢ warto$ciowa
relacje’. Na tamach ,,Zwierciadta” o relacjach damsko-meskich i o tym, jak wazne
jest zaufanie w zwigzku pisali Beata Pawlowicz i Robert Rient”, a o przyjazni —
Renata Bozek™.

Do matek skierowane sg artykuty skupiajace si¢ na relacjach rodzic — dziec-
ko. Mimo tylu dobrych relacji matek z corkami, weiaz do psychologow zglaszaja
si¢ kobiety, ktore nie potrafia porozumie¢ si¢ ze swoimi pociechami, a ponie-
waz gleboka, zdrowa wigz matki i corki potrafi dac sile na cate zycie, chcg one
naprawi¢ te relacje. Psycholozka Nuanprang Snitbhan, autorka ksigzki Miedzy
nami dziewczynami. Dziennik mamy i corki. Uczucia, relacje, dorastanie wyda-
nej naktadem ,,Zwierciadta” w 2016 roku, twierdzi ze kobietom rozmowa przy-
chodzi fatwiej niz mg¢zczyznom. Matki staraja si¢ zblizy¢ do corek, ale gdy te sa
nastolatkami, czgsto rozmowy koncza si¢ frustracja. Okres dojrzewania oznacza
zmiang w podejs$ciu rodzicow do dzieci, dawanie im wigkszej swobody, zamiast
wskazowek, co majg robic:

Corka powinna dosta¢ od matki mocne wiezi, ktore przetrwaja, szacunek oraz

umiejetnosé przetrwania. Czasem slowa nie s tak wazne, jak to, co ukryte pod

nimi. Raz w tygodniu warto znalez¢ czas na wspodlne rozmowy i ¢wiczenia

z corka. Rodzicom trudno patrze¢, jak ich dzieci wyczyniaja czasem ghlupoty,

ale przybieganie na ratunek nie daje dziecku okazji, zeby samo rozwigzato pro-
blem’.

Rodzice nie mogg przezy¢ zycia za swoje dzieci. Pewnego dnia dziecko poj-
dzie w §wiat i musi samo poradzi¢ sobie z trudno$ciami. Rodzice powinni wtedy

® K. Morelowska-Siluk, Nie trzeba tracic¢ zmystow, ,,Zwierciadto” 2019, nr 2, s. 72.
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wysta¢ im przekaz: ,,Jeste§ wystarczajgco dobry, mozesz to zrobié. Poradzisz so-
bie”. Rola matki jest bardzo wazna w zyciu mlodej dziewczyny. Matki powinny
by¢ jednak przewodniczkami, a nie przyjacidtkami i uczy¢, co jest dobre, a co
zte™.

Podobnie wychowywac¢ nalezy synow. W relacji ojciec — syn wazne jest
wsparcie ojca, ktore buduje relacje przyjazni i zaufania. Syn czuje wowczas,
Ze nie jest sam, a jego zainteresowania sg akceptowane, co zwigksza poczucie
wlasnej wartoséci 1 wiary w siebie. Rado$¢ z bycia ojcem blokuje jednak wiele
czynnikow, takich jak brak elastycznosci czy zaufania do potencjatu syna. Ojcom
potrzeba wiedzy, co jest najlepsze dla synéw. Psychoterapeuta Benedykt Pieczko
uznat, ze prawdziwe wsparcie dla syna polega na tym, ze poswigca si¢ mu Swoj
czas, uwage, zainteresowanie, bez wzgledu na to, co wydarzy si¢ w przysztosci.
Najlepiej jest zrezygnowac z nadmiernych oczekiwan wobec chtopca, nie wy-
wiera¢ na niego presji i nie zobowigzywac go do osiggnigcia sukcesu za wszelka
ceng’®. Alina Gutek na tamach ,,Zwierciadta” pisata z kolei o relacjach z nasto-
latkami”’, poruszata takze tematy zwigzane z wychowywaniem dzieci i relacjami
miedzy matka a corka’s.

W analizowanym magazynie poruszana byta problematyka zdrowotna. W la-
tach 2017-2019, czyli jeszcze przed pandemia koronawirusa najczesciej byly to:
choroby cywilizacyjne, stres, alergie czy niedobor snu. Na wszystkie zdrowotne
przypadtosci rad udzielali eksperci w dziedzinie medycyny, w tym gltéwnie le-
karze. W 2018 roku w mediach duzo méwito si¢ o szczepieniach. Pytanie Szcze-
pionka — dobra czy zla? zadala w artykule o tym samym tytule Joanna Derda
w rozmowie z lekarka Joanng Pietron. Szczepionki: ,,maja ostatnio ztg passg,
oskarza si¢ je, ze powoduja autyzm, ze zawieraja trujaca rtec”. Mimo wielu zwo-
lennikow szczepien, ich przeciwnikow wciaz przybywa. Pierwsza szczepionke
przeciw ospie wynalazt w 1796 roku Edward Jenner. Juz wtedy pojawit si¢ ,,ruch
antyszczepionkowy”. Najczesciej przyjmowanymi szczepionkami byty te prze-
ciw: blonicy, tezcowi, krztu§cowi, zapaleniu watroby typu B, $wince i rozyczce,
a Uniwersytet Harvarda przyjmowat tylko zaszczepionych studentow. Wtochy
z kolei wprowadzity kary finansowe dla rodzicow, ktorzy nie zaszczepili swoich
dzieci™:

Coraz wigcej rodzicow zastanawia sig, czy szczepi¢ dziecko. 30 lat temu matki

pamigtaty panoszace si¢ wtedy choroby. Widziaty dzieci po polio, wiedziaty,

jak wyglada odra, szczepienia przyjmowaty wiec jako dobro. Teraz pamigé

o tamtych chorobach znika, a organizacje sceptycznych osob wptywaja na nasi-

lenie watpliwosci i Igkow. [...] Choroby wracaja. Krztusiec znowu si¢ pojawia.

Sa tez inne niepokojace objawy w catej Europie, przypadki odry czy rézyczki.
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Jesli wyszczepialno$é w populacji spadnie ponizej 85 procent, choroby wro-

cg®.

O zdrowiu, medycynie, chorobach i leczeniu pisaty takze: Marta Bednarska®!,
Agnieszka Fedorczyk®, Anna Janowska® i Dorota Szadkowska®.

Polki dbajg o str6j, najnowsze swiatowe modowe trendy sg im znane, a po-
maga im w tym rubryka Moda w miesi¢czniku ,,Zwierciadto”. O ten dziat dbaja
najlepsi polscy fotografowie mody i stylisci. Rubryka modowa w ,,Zwierciadle”
zawsze zaskakuje czytelniczki czyms$ nowym. W maju 2019 roku opublikowany
zostat artykut Jaka matka, taka corka (albo syn), w ktérym trzy popularne kobie-
ty pracujace w branzy modowej opisywaly swoje relacje z dzie¢mi oraz ubrania,
jakie lubig nosi¢. ,,Jak duzy wpltyw mamy na to, co noszg nasze dzieci? Kto kogo
bardziej inspiruje? Kazde pokolenie ma inne wyczucie stylu?”’®. Stylistce Alicji
Werniewicz wielkg rado$¢ sprawia ubieranie swojego syna:

Moda meska nigdy specjalnie mnie nie interesowata, moja specjalnoscia jest

ubieranie kobiet. Tymczasem jako mama muszg ubiera¢ chtopca. Nie spodzie-

watam sig¢, ze bedzie mi to sprawiac taka przyjemnos¢. Moja zasada: nikogo nie
przebieraé. To, co nosimy musi pasowaé¢ do naszej osobowosci®.

Z kolei Marta Hryniak, producentka kreatywna sesji mody, stwierdzita ze
moda to dla niej co$ pomiedzy terapia, a zyciowa pasja: ,,Nic nie poprawia mi
humoru, tak jak ekstra buty czy sukienka. Mysle, ze moje corki maja podobnie.
Moda to u nas sprawa rodzinna’®’.

Na tamach ,,Zwierciadta” promowane sg roéwniez artystki tworzace bizute-
rig, ktora stanowi wazny dodatek do stroju; poprzez bizuteri¢ mozna wyrazic tez
swoja osobowos$¢. Jedna z artystek tworzacych bizuteri¢ byta Katarzyna Kuchar-
ska. Przedstawita czytelniczkom swoja marke ElfJoy. Bizuteri¢ projektuje glow-
nie z kamieni szlachetnych®. Maria Juchnowska jest natomiast artystka tworzaca
bizuteri¢ z porcelany. Jej firma JJ Design wspotpracuje m.in. z fabryka porcelany
z Miéni®.

Wnetrza domow odgrywaja wazng role, glownie estetyczna, ale sprzyjaja
tez relaksowi. Wspolczesne kobiety wiedza, jak stylowo urzadzi¢ mieszkanie. W
rubryce Dom na tamach miesiecznika publikowane sa artykuty, w ktorych Po-
ki zwigzane z architektura, sztuka czy wystrojem wnetrz opowiadaja o swoich
mieszkaniach i inspiruja inne kobiety. Jedng z nich jest Barbara Stepien, wiasci-
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cielka wydawnictwa ,,.Drzewo Babel”. Wyjatkowy charakter jej domowi nadaja:
$wiatto, zywe barwy i ogrod. Dom stat si¢ dla niej azylem i oaza spokoju:

Wnetrza staly si¢ przestronne i jasne. Kaflowe piece przeistoczyty si¢ w komin-

ki. Przedwojenne, wiclobarwne lastryko odzyskato s'wietnoéé., Pokoje wypel-

nily si¢ intensywnymi kolorami, ale nigdy nie agresywnymi. Sciany ozdobity

obrazy, pieczotowicie wybrane, dzieta znajomych, bliskich artystow, a dom stat

si¢ 0aza. Oddzielony od centrum, ostoni¢ty od ruchu i hatasu ulic. Jest peten

kolorow, zycia, Swiatta i spokoju®.

Artykuty ,,Zwierciadta” zachecaty czytelniczki do remontdéw, odnawiania
tego co stare, niekoniecznie budowania nowych domoéw. Kazdy, nawet najstar-
szy dom mozna wyremontowac. Mieszkanie szare i ponure, moze stac si¢ jasne
i przestronne’’.

Tematyka kulinarna pojawia si¢ niemal w kazdym kobiecym czasopismie.
Kobiety od pokolen przekazuja sobie przepisy na popisowe dania, a rola pani
domu jako najlepszej kucharki, ktora zajmuje si¢ domowym ogniskiem i rodzi-
ng, jest niezwykle zakorzeniona w polskiej tradycji. Czasopismo ,,Zwierciadlo”
wychodzi jednak naprzeciw oczekiwaniom nowoczesnych kobiet XXI wieku,
przedstawiajac przepisy na dania zdrowe, dietetyczne, ale tez nowoczesne i eko-
logiczne. W dzisiejszych czasach czesto powraca si¢ takze do dan tradycyjnych.
Coraz popularniejsze staje si¢ np. samodzielne pieczenie chleba z naturalnych
sktadnikow. Dziat kuchni w tym periodyku tworza rowniez interesujace wywiady
z blogerkami kulinarnymi, szefami kuchni czy kobietami, ktore zastynety z umie-
jetnosci kulinarnych. Eliza Morawska, autorka bloga whiteplate.com w 2019 roku
podzielita si¢ z czytelniczkami ,,Zwierciadta” swoimi przepisami na tradycyjne
pieczywo. Jak podkreslata: ,, Teraz ciagle styszy sie, ze chleb jest niezdrowy, lu-
dzie sg uczuleni na pszenice, ale ja wierze, ze jesli kto$ nie jest chory i nie ma
nietolerancji glutenu, to dobry domowy chleb mu nie zaszkodzi?. Do powrotu
do kuchni tradycyjnej zachgca tez czytelnikow Magda Grzebyk w swojej ksigzce
Smaki dziecinstwa. Przepisy petne masta i dobrych wspomnien. Dawniej Polacy
jadali bardziej sezonowo. Przepisy byly domowe i proste. Mieso byto trudniej-
sze do zdobycia w sklepach, na talerzach goscity wigc czesciej dania jarskie.
Zupy owocowe, pierogi, knedle, kopytka czy satatki warzywne byty typowymi
daniami czaséw PRL. Czasami warto powroci¢ do przepisow babc¢ i sprobowac
ich dan. Wazne jest takze wspdlne celebrowanie positkow, jedzenie przy stole
calg rodzing” oraz niemarnowanie resztek zywnos$ci, o czym pisata w listopadzie
2017 roku Marta Sapata®. Jakub Gutek na tamach ,,Zwierciadta” w 2019 roku
zachgcal natomiast do faczenia smakow?®, Katarzyna Blazejewska-Stuhr przeka-
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zywala czytelniczkom zalety diety bezmiesnej®®, a Matgorzata Minta pokazywata
na jak wiele sposobow mozna wykorzysta¢ w kuchni polskie jabtka”.

Miesigcznik ,,Zwierciadlo” dostarcza ponadto cennych informacji na temat
wydarzen kulturalnych. Na jego tamach publikowane sg najnowsze propozycje
ksigzek wartych przeczytania, plyt z muzyka, czy najnowszych filméw wartych
obejrzenia. W ostatnich latach furore zrobit kanadyjski serial obyczajowy Ania,
nie Anna, przedstawiajacy losy rudowlosej dziewczynki Ani Shirley, zrealizowa-
ny na podstawie powiesci Lucy Maud Montgomery Ania z Zielonego Wzgorza.
Innymi serialami, ktore zyskaty stawe byty: Wielkie ktamstewka oraz Trzynascie
powodéw — serial o tym, jak wyglada zycie wspolczesnych nastolatkow. Swiat
seriali XXI wieku to rewolucja; w wysokobudzetowych produkcjach pojawiaja
si¢ oscarowe obsady, a scenariusze sg coraz ciekawsze. Mozna powiedzieé: ,,Se-
riale rzadzg™.

Miesigcznik ,,Zwierciadto” wspiera podréznikdéw i promuje zwiedzanie na-
wet najodleglejszych zakatkow $wiata. Swoimi artykulami zachgca czytelnicz-
ki do wyjazdow. Reportaze z podrozy pojawiaja sie bardzo czgsto. Przyktadem
moga by¢ dwie polskie podrdzniczki: Magdalena Gorlas i Karolina Jonderko,
ktore stworzyly pierwsza druzyng kobieca, bioracg udziat w rajdzie charytatyw-
nym Mongol Rally. Pokonaty Iran, Pamir i pustynie Mongolii. Rajd ten to pomyst
organizacji The Adventourists, ktorg zatozyli brytyjscy zapalency — podroznicy.
Mimo ze nazwa wskazuje na rajd, gtdwng idea podrozy jest pomaganie innym
i przygoda. Uczestnikow obowigzuja jedynie trzy zasady: posiadanie samochodu
o pojemnosci silnika do 1,2 litra, brak ekipy serwisujacej i zbidrka 1000 funtow
na cele charytatywne®. Uczestniczki rajdu w 2019 roku podzielity si¢ swoimi
doswiadczeniami przy przekraczaniu granic:

Mozna ksigzke napisa¢ o samym przekraczaniu granic: ile papierow, jakich,

dlaczego. Przeswietlenia i bieganie godzinami z punktu A do B, do C. W Turk-

menistanie zamontowano nam nadajnik GPS, zeby mogli nas §ledzi¢. Do Iranu
wjezdzaty$my z Turcji ubrane normalnie, ale na granicy musialy$my si¢ prze-

bra¢ w dhugie tuniki i spodnie, wyj$¢ z samochodu mogty$my tylko z zakryty-

mi wlosami'®,

Redakcja ,,Zwierciadla” w kazdym numerze przedstawia czytelniczkom
popularne miasta $wiata, panstwa idealne do wypoczynku oraz kontynenty, kto-
re warto zwiedzi¢. Ciekawym kierunkiem turystycznym jest Afryka. Kenia jako
jeden z najpopularniejszych krajow tego kontynentu stynie z parkow, w ktorych
mozna przebywac czy spacerowac wsrod dzikich zwierzat. Wyspa Crescent ofe-
ruje mnostwo atrakcji turystycznych. Pora deszczowa wystepuje w Kenii dwa
razy w roku: od pazdziernika do grudnia oraz od marca do maja. Wtedy roz-

% K. Btazejewska-Stuhr, Bez miesa, bez wyrzeczen, ,,Zwierciadto” 2019, nr 3, s. 162.
7 M. Minta, Kwasne jabtka, ,,Zwierciadto” 2019, nr 9, s. 200-205.

% W domu, nie w kinie, ,,Zwierciadto” 2017, nr 6, s. 162.

» A. Sanczuk, Kobiety w drodze, ,,Zwierciadto” 2019, nr 12, s. 144-146.

10 Tamze, s. 145.
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kwitajg drzewa i rosliny. Dodatkowa atrakcjg sg loty awionetka, ktore bardzo
podobajg si¢ turystom. Innym parkiem jest Tsavo, ktorego znakiem rozpoznaw-
czym sg czerwona ziemia i baobaby!”'. W czasopi$mie polecane sg takze miej-
sca, ktore warto odwiedzi¢ w konkretnym czasie, np. przed Swietami Bozego
Narodzenia'®.

Podsumowanie

Celem niniejszego artykutu bylo omowienie zawarto$ci tresciowej za lata
2017-2019 jednego z najchetniej czytanych przez Polki czasopisma ,,Zwier-
ciadto”. Wskaznik czytelnictwa periodyku stale wzrasta, co pokazuje, jak duzy
wplyw na kobiety maja obecnie ekskluzywne magazyny adresowane do nich.
,Zwierciadto” jest wydawane od 1957 roku, a pierwsza redaktor naczelng byta
Alina Rebane. Obecnie funkcje peini Joanna Olekszyk; pismo wciaz zachowuje
wysoki poziom. Poczatkowo ,,Zwierciadto” byto tygodnikiem, w 1991 roku stato
si¢ miesigcznikiem.

Zawarto$¢ tre§ciowa zmieniala si¢ na przestrzeni lat. Na famach ,,Zwiercia-
dta” nie brakuje jednak porad dla kobiet, kulinariow, psychologii, zdrowia, mody
czy urody. Warto jednak zauwazy¢, ze miesi¢cznik nie skupia si¢ w takim stopniu
na modzie i urodzie, jak inne ekskluzywne periodyki, np. ,,Elle” czy ,,Glamour”.
Zamieszczane na jego tamach materiaty na temat gwiazd i stawnych ludzi moty-
wuja czytelniczki do rozwoju osobistego, dziatania oraz pokazuja jak osiagnac
sukces nie rezygnujac z zycia rodzinnego.

Na tamach ,,Zwierciadta” najczgsciej publikujg eksperci z wielu dziedzin:
pisarze, wokalisci, aktorzy, ludzie show-businessu, czyli szeroko pojetego swiata
kultury i sztuki oraz polityki, a ponadto podroznicy, architekei, psycholodzy, le-
karze 1 inni. Felietonistami z kolei sg znani ludzie, jak np.: dziennikarz i satyryk
Szymon Majewski czy aktor oraz rezyser Maciej Stuhr.

O tym, ze pismo ma obecnie ekskluzywny charakter zadecydowaty obszerne
artykuty i wywiady, jak rowniez tematyka z przewagg inspiracji zyciem gwiazd
i stawnych o0sob oraz psychologii czy kultury. Po magazyn si¢gaja chetnie nowo-
czesne, wyksztalcone 1 wrazliwe kobiety w wieku 20-44 lat.

Nalezy stwierdzi¢, ze ,,Zwierciadto” jest pismem uniwersalnym i wielote-
matycznym, a przy tym bogato ilustrowanym. Analiza, jaka przeprowadzono
dowiodtla, Ze potrafi przyciagna¢ nowe czytelniczki, co widzimy w wysokich na-
ktadach i sprzedazy.
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Ewa Blonska

»Zwierciadlo” as an example of exclusive women’s press. Content analysis
for 2017-2019

,,Zwierciadlo” has been published since 1957 on the initiative of Zofia Bystrzycka.
Alina Rebane was the first exectutive editor of ,,Zwierciadto”. Joanna Olekszyk gained
this position in 2020. For many years, the periodical has been characterized by high level
of readership and sales. It is now an example of an exclusive women’s press, providing
its readers with content about famous people’s lives, health, psychology, personal deve-
lopment, cooking, fashion and beauty, and encouraging them to act. The article presents
the history, development and formal and publishing features of ,,Zwierciadto”, but mainly
focuses on its content in 2017-2019 and time before the COVID-19 pandemic. Moreover,
special attention was paid to the journalistic genres represented in this magazine, which
are illustrated by the charts.

Key words: ,,Zwierciadto”, women’s press, Poland, XXI century






