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Glownym powodem lektury nowej pozycji Przemystawa Kutnyja Sztuka
autoprezentacji i wystgpien publicznych. Na Zywo i online bylo zainteresowa-
nie szeroko pojeta sztuka picknego i poprawnego mowienia. Kolejna przyczyna
wynikata z koniecznos$ci dokonania rewizji wykazu literatury w kartach przed-
miotu do zaje¢ z retoryki i erystyki oraz sztuki autoprezentacji, realizowanych
na studiach dziennikarskich pierwszego stopnia, i uzupeknieniu ich o najnowsza
literaturg.

Tematyce sztuki wystapien publicznych poswigcono wiele opracowan,
z ktorych korzystaty pokolenia dziennikarzy, prezenterow i mowcow. Cho¢ czas
wielkich retoréw! dawno juz minat, to kwestie zwigzane z estetyka wypowiedzi
nadal sa obecne w ksztatceniu uniwersyteckim na kierunkach humanistycznych.
Wobec tego kolejne opracowania naukowe dotyczace wystapien publicznych
niewatpliwie sg pozadane.

Sztuka wystapien publicznych swoje korzenie ma w retoryce, definiowane;j
jako ars bene dicendi (z tac. sztuka dobrego moéwienia) oraz bene dicendi scientia
(z tac. wiedza o dobrym moéwieniu). Wyktadnia tej sztuki zawarta jest w znanej
triadzie retorycznej, wedtug ktorej kazdy moéwca musi: movere (poruszyc¢), doce-

' Do wielkich retorow nalezy zaliczy¢ przedstawicieli tzw. epoki retoryki klasycznej, datowa-
nej od V wieku p.n.e. az do konca XVIII wieku, czyli m.in. Koraksa, Tezjasza, Kwintyliana, Gor-
giasza, Arystotelesa, Isokratesa oraz Platona. Zob. W. Cienkowski, Jezyk dla wszystkich, Warszawa
1978, s. 170-172.
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re (pouczy¢) i delectare (zachwycic). I cho¢ retoryka jest pojeciem szerszym niz
sztuka wystgpien publicznych, to przeciez docelowym punktem retorycznym jest
wlasnie pronuntatio (wystapienie publiczne)?.

Jedna z gtéwnych lektur do ksztalcenia sztuki wystapien publicznych jest
podrecznik akademicki Cwiczenia z retoryki pod red. Marii Bartowskiej, Agniesz-
ki Budzynskiej-Dacy oraz Marii Zaleskiej. Redaktorki we Wstepie zaznaczyty,
ze: ,,cho¢ oferta podrecznikéw dostepnych na polskim rynku odwotujacych sig
nie tylko do teorii retorycznej, ale oferujacych czytelnikom praktyczne ¢wiczenia
jest coraz bogatsza, ciagle daje si¢ odczu¢ potrzeba poszerzania i zréznicowania
materiatdw proponowanych w nauczaniu retoryki™. Na niemal pigciuset stro-
nach Cwiczern z retoryki odbiorca tej pozycji przechodzi przez gruntowny kurs
,»sztuki dobrego mowienia”. Uzupelniajaca literatureg moga stanowic prace takie
jak: Retoryka i jej zastosowania. Podrecznik dla studentow dziennikarstwa i in-
nych kierunkéw humanistycznych Barbary Bogotebskiej i Moniki Worsowicz*
oraz opracowanie znane doskonale wszystkim polonistom Cwiczenia ze stylistyki
Doroty Zdunkiewicz-Jedynak®. Nie sposob nie odnotowaé publikacji polonisty
i medioznawcy Walerego Pisarka i jego Nowej retoryki dziennikarskiej®, lecz jej
tres¢ czgsdciej wykorzystywana jest na ¢wiczeniach z przedmiotow takich jak je-
zyk wspodtczesnych mediow i/lub jezyk wypowiedzi dziennikarskie;.

Dosy¢ czestym zjawiskiem, w przypadku przedmiotéw zwigzanych z piek-
nym mowieniem, jest dolaczanie do kart przedmiotow publikacji autorstwa
dziennikarzy oraz ludzi mediow. Ich popularnonaukowy charakter zwigzany jest
z nastawieniem na masowych czytelnikow, a znane nazwisko ma by¢ niejako wa-
bikiem na zakup publikacji. Warto tu wymieni¢ nastgpujace prace takich dzien-
nikarzy i konferansjeréw: Jak wystepowac i zablysngé Macieja Orlosia’, Jak
wystepowac publicznie ...nie tylko w telewizji Tomasza Kammela®, czy Sztuka
mowienia bez betkotania i faflunienia Mirostawa Oczkosia’, ktorego publikacja
byla rekomendowana przez znanych polonistow: Jana Miodka oraz Katarzyng
Ktosinska.

Wydawnicza nowo$¢ Przemystawa Kutnyja Sztuka autoprezentacji i wystg-
pien publicznych. Na zywo i online sktada si¢ z dwunastu ponumerowanych roz-
dzialow. We wprowadzajacej czgsci opracowania Autor pisze, ze: ,,to ksigzka dla
tych, ktorzy chca rozpoczac¢ fantastyczng przygode z wystapieniami, lub dla tych,

2 W retoryce wyrdznia si¢ pie¢ etapow ksztattowania tekstu: inventio (inwecja), dispositio
(dyspozycja), elocutio (elokucja), memoria (zapamigtywanie) oraz pronunciatio (wyglaszanie).
Por. B. Bogotebska, M. Worsowicz, Reforyka i jej zastosowania. Podrecznik dla studentow dzien-
nikarstwa i innych kierunkow humanistycznych, £.6dz 2016, s. 39-44.

3 Cwiczenia z retoryki, red. nauk. M. Bartowska, A. Budzynska-Daca, M. Zalteska, Warszawa
2010.

+ B. Bogotebska, M. Worsowicz.

5 Cwiczenia ze stylistyki, red. nauk. D. Zdunkiewicz-Jedynak, Warszawa 2010.

¢ W. Pisarek, Nowa retoryka dziennikarska, Krakow cop. 2002.

7 M. Orlos, Jak wystepowac i zablysngcé, Warszawa cop. 2015.

¢ T. Kammel, Jak wystepowac publicznie ...nie tylko w telewizji, Warszawa cop. 2011.

® M. Oczko$, Sztuka mowienia bez betkotania i faflunienia, wyd. 2, Warszawa cop. 2015.
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ktorzy chcg ja ubarwic. Dla tych, ktérzy podchodza do zycia odpowiedzialnie
i powazanie [...] Dla szukajacych w wystgpieniach siebie, a nie uznania°.

Jak zapewnia Autor, gtownym walorem jego publikacji jest polacze-
nie aspektow teoretycznych z bogatym doswiadczeniem. Kutnyj o$wiadcza
czytelnikom, ze: ,jest to wiedza przetestowana na ludziach — zar6wno na mnie
[chodzi o P. Kutnyja — przyp. MJ], jak i na publicznosci roznego rodzaju: zebra-
niach firmowych, szkoleniach w kameralnym gronie, wystgpieniach radiowych,
telewizyjnych, konferansjerskich, konferencyjnych na kilkaset osob i finatach
mistrzostw Polski w przemowach™!!.

Drugi rozdziat rozpoczyna witasciwa tres¢ ksiazki. Wychodzac od pojecia
autoprezentacji, czytelnik przez pierwsze sze$¢ rozdzialow przechodzi przez
intensywny 1 przyspieszony kurs budowania wypowiedzi, w ktorym zawarto
informacje na temat celéw wystgpienia, kolejnosci argumentacji, poprawnosci
jezykowej. Siddmy rozdziat po§wiecony jest emisji gtosu. W czesci Przecwicz
na gtos, czyli jak mowié, zeby chcieli stucha¢ Autor poSwigca uwage teoretycz-
nym aspektom fonetyki oraz prozodii jezyka polskiego. Czytelnik poznaje ta-
kie pojecia, jak: artykulacja, wysokos¢ tonu, tempo, intonacja, akcent wyrazo-
wy 1 zdaniowy, samogtoski nosowe, melodia wypowiedzi. Jest to dosy¢ istotny
temat, ktorego nie nalezy nigdy pomija¢ w ksztatceniu oratorskim, bowiem bez
zaplecza teoretycznego nie da si¢ zbudowaé wzorcowej wypowiedzi. Warto
w tym miejscu doda¢, ze zasmucajacy jest fakt, ze przez wielu nauczycieli jezyka
polskiego w szkotach (ponad)podstawowych temat sztuki pigknego moéwienia
traktowany jest po macoszemu. Przekltada si¢ to p6zniej na to, ze np. studenci
kierunkoéw dziennikarskich odczuwajg paralizujacg treme¢ przed pigcioosobowa
publicznoscig lub popadaja w tzw. hiperpoprawnosc¢ czyli ,,uwazanie bledne;j for-
my za poprawng, utworzong przez niewlasciwie pojeta norme jezykowa i bedace;j
czesto Swiadectwem przesady poprawnosciowej”'2.

Rozdzial 6smy i dziewiaty ksigzki P. Kutnyja poswigcony jest technice wy-
powiedzi ze wskazaniem na dwa gltdowne elementy: radzenia sobie ze stresem
oraz mowg ciata, tzn. jak nalezy si¢ porusza¢ w trakcie wypowiedzi, by skupiaé
uwage swojego audytorium.

Za jeden z najwazniejszych rozdziatldéw nalezy uznaé dziesigta cze$C pra-
cy, zatytutowang Slajdy, slajdy, audio-wideo i Ty, czyli jak prezentowad, zeby
sobie pomoc. Z prezentacjami wykonanymi w PowerPoincie spotykamy si¢ na
co dzien. W aulach, salach wyktadowych: rzutniki, projektory, komputery, ta-
blice interaktywne. Swiadczy to o zmianie $rodkow, jakimi dysponuje wspot-
czesny wyktadowca, nauczyciel, moéwca. Warto przypomnieé, ze ta gonitwa za
obrazkami i obecny kult obrazu przyniosty, jak twierdzi Giovanni Sartori, nowy

10 P. Kutnyj, Sztuka autoprezentacji i wystgpien publicznych. Na zywo i online, Warszawa 2021,
s. 7.

' Tamze, s. 8.

12 J. Malczewski, Szkolny stownik nauki o jezyku, Warszawa 1991, s. 79.
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typ cztowieka — homo videns (cztowieka ogladajacego)’. Dla sztuki prezenta-
¢ji nowoczesne narzedzia mogg by¢ jednoczesnie, zdaniem Przemystawa Kut-
nyja, przeklenstwem i btogostawienstwem. Dzigki lekturze tej ksigzki czytelnik
przeczyta takie zalecenia, jak np. ,,patrz na ludzi, a nie na wyswietlony slajd;
nie pisz rozbudowanymi zdaniami, zapisuj tylko hasta, nie czytaj slajdu stowo
w stowo”. Dodajmy, ze te zalecenia obowigzuja zardéwno wykltadowcow, jak
i studentow.

Ostatni rozdziat cz¢éci zasadniczej pracy stanowig krotkie omowienia zna-
nych form przemoéwien publicznych: toast, mowa weselna, pogrzebowa, lauda-
cja, mowa okolicznos$ciowa, keynote, opowiadanie dowcipoéw, wystgpienie mo-
tywacyjne. Koncowe rozwazania Autor poswigca najnowszej formie wystapien
publicznych, czyli wystgpieniom online. Zaréwno pandemia koronawirusa oraz
szeroki i tatwy dostep do internetu sprawity, ze ta forma spotkan stata si¢ zar6wno
koniecznoscig, jak i przejawem wygodnictwa. Gdyby ta ksigzka powstata przed
lockdownem i przeczytali ja wszyscy nauczyciele, wyktadowcy dowiedzieliby
si¢, ze sukces wystapienia online (a takimi byt e-learning) gwarantowany jest po-
przez: ,,bardzo dobre operowanie glosem, ktdre transferuje nasza energie; krotkie
i proste zdania; raczej szybsze niz wolniejsze tempo wypowiedzi; podkreslanie
zmiany watku zmiang slajdu”".

W Zakonczeniu Autor kieruje do czytelnikow pytanie: ,,czy mieliscie szanse
wystepowac podczas lektury tej ksigzki? Jesli nie, to najwyzsza pora zaplanowac
wystapienie”'. Prace Sztuka autoprezentacji i wystgpien publicznych. Na zZywo
i online zamyka bogata oraz réznorodna bibliografia. Sktada si¢ na nig 76 pozycji
wydawniczych (naukowych i popularnonaukowych) oraz dziewig¢ rekomendo-
wanych wystapien audiowizualnych na serwisie YouTube.

Praca zostata napisana przyst¢gpnym, prostym jezykiem. Na uwage zastuguje
bogaty materiat ilustracyjny i graficzny (m.in. tabele, zdjecia, rysunki). Napisana
w formie podrecznika-poradnika ma typowe dla siebie cechy gatunkowe (np.
zwroty w drugiej osobie czasu terazniejszego, np. zrob, powiedz, wykonaj). Znaj-
dziemy w nim takie elementy, jak: kroki, etapy, powtorki materiatu, éwiczenia,
pytania, test, a takze klucz odpowiedzi.

Nalezy powiedzie¢, Ze nie jest to kolejna ksigzka o picknym mowieniu, ktora
niczego nowego nie wnosi, poza honorarium dla Autora. Publikacja Przemystawa
Kutnyja powstata w czasie pandemii, kiedy niemal wszyscy ludzie pozostawali
zamknigci i korzystali z internetu. | to wlasnie dotaczenie tego aspektu — analizy
wystgpien online zadecydowato o oryginalnosci i przyczynito si¢ do wprowadze-
nia nowych tresci w teori¢ sztuki prezentacji i picknego mdéwienia.

13 Por. G. Sartori, Homo videns. Telewizja i postmyslenie, Warszawa cop. 2007. Ksiazka zapo-
czatkowata dyskusje czy kultura stowa jest jeszcze wazna, czy stowo mowione ma jakas wartosc.

14 P. Kutnyj, s. 160.

15 Tamze, s. 176-177.

' Tamze, s. 189.
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Dla kogo ta publikacja moze by¢ cenna i komu nalezy ja rekomendowac?
Przede wszystkim tym, dla ktérych mowa jest narzedziem pracy. Czyli gtdéwnie
dziennikarzom, nauczycielom, prezenterom, wyktadowcom, sprzedawcom, ka-
znodziejom, studentom (jesli np. musza prezentowaé referaty w trakcie zajec).
Dodatkowo opracowanie, ze wzgledu na wprowadzenie nowych tresci, mozna
wykorzysta¢ jako literatur¢ obowigzkowa lub uzupehlniajaca do przedmiotow
zwigzanych z estetykg wypowiedzi, sztuka komunikacji, czy np. retoryka itd.

Istote sztuki autoprezentacji mozna sprowadzi¢ do krotkiego hasta: to ty sam
jestes prezentacja. Kazdy cztowiek, chcac nie cheae, stanowi pewien rodzaj pre-
zentacji, projekcji, demonstracji tych, a nie innych cech. Publikacja Przemystawa
Kutnyja ma za zadanie uczyni¢ t¢ prezentacje nas samych swiadoma i celowa.
Dbatos¢ o estetyke wypowiedzi, wyglad, mimike, powinna by¢ taka sama w trak-
cie przemawiania do thumoéw, jak i podczas kupowania marchewki w osiedlo-
wym warzywniaku.
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