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Alkoholizm na lamach wybranych czasopism medycznych
w dwudziestoleciu mi¢dzywojennym

W okresie miedzywojennym na polskim rynku wydawniczym pojawiato si¢
wiele publikacji z zakresu medycyny z uwagi na prowadzone wowczas liczne ba-
dania w tej dziedzinie!. Jak podaje Grazyna Wrona w tym czasie funkcjonowato
w Polsce pig¢ wydzialow lekarskich mieszczacych si¢ na Uniwersytetach: Ja-
giellonskim, Warszawskim, Poznanskim, Lwowskim i Wilenskim. Dziataty tak-
ze 84 naukowe towarzystwa lekarskie, w tym 20 ogdlnych i1 64 specjalistyczne.
Najwazniejszag wowczas instytucja medyczng byla Akademia Nauk Lekarskich
(1920-1930). Warto wskaza¢ rowniez na powstate w 1921 roku Panstwowy In-
stytut Farmaceutyczny i Panstwowy Zaktad Higieny?.

Bez watpienia duzg pomoca w rozwoju dziatalnosci medycznej stuzyty edy-
towane czasopisma z tej dziedziny. W latach 1918-1939 w Polsce ukazywato
si¢ 97 czasopism medycznych i farmaceutycznych, z ktorych 14 powstato przed
odzyskaniem niepodlegltosci’. Najbardziej znaczacymi byly pisma ogoélnolekar-
skie, takie jak: ,,Gazeta Lekarska” (1921-1939), ,,Klinika Wspodtczesna” (1933-
1939), ,,Medycyna” (1927-1939), ,,Medycyna Praktyczna” (1927-1939), ,,Me-
dycyna Wspotczesna” (1935-1939), ,,Nowiny Lekarskie” (1918-1939), ,,Postep
Lekarski” (1918-1921), ,,Tetno Medycyny” (1933), ,,Warszawskie Czasopismo
Lekarskie” (1924-1939), ,,Wiadomosci Lekarskie” (1928-1939)%, , Polska Gazeta

' S. Ciechanowski, Nauki lekarskie, w: Dziesieciolecie Polski Odrodzonej. Ksiega pamigtko-
wa. 1918-1928, Krakow 1928, s. 601-614.

2 G. Wrona, Naukowe czasopisma medyczne i farmaceutyczne w Polsce w latach 1918-1939,
,Rocznik Historii Prasy Polskiej” 2001, z. 1, s. 29-62.

> Tamze, s. 34-35.

+ J. Wnek, Recenzje polskich ksigzek z zakresu medycyny w latach 1918-1939, ,,Archiwum
Historii i1 Filozofii Medycyny” 2013, nr 2, s. 57.
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Lekarska” (1922-1939), ,,Nowiny Spoteczno-Lekarskie” (1927-1939), ,,Lekarz
Polski” (1925-1939)°.

Wazng rolg odgrywaty takze czasopisma o zawezonej tematyce, populary-
zujace niektore specjalizacje. Byly to periodyki po§wiecone m.in.: dermatolo-
gii 1 wenerologii, neurologii, otolaryngologii, okulistyce, ftyzjatrii (dzisiejsza
pulmonologia) czy pediatrii®. Jak podkresla Magdalena Paciorek, w tym okresie
w odniesieniu do prasy medycznej stosowano bardzo zrdéznicowang kategory-
zacje¢ 1 sklasyfikowa¢ mozna je najprosciej pod wzgledem formy (naukowe, po-
pularne, poradnikowe) i pod wzgledem tresci (ogdlnolekarskie, specjalistyczne
badz ,,specjalne” — ,,fachowe”)’.

W latach 1918-1939 periodyki medyczne, oprocz ,,fachowych” zagadnien
lekarskich, podejmowaly rowniez problematyke alkoholizmu, zwracajac baczng
uwagg na zapobieganie i leczenie tego natogu wsrod dzieci i mtodziezy. Artykuty
na ten temat pojawialy si¢ m.in. w: ,,Pediatrii Polskiej”, ,,Opiece nad Dzieckiem”,
,»Opiekunie Spotecznym”, ,,Or¢downiku Zdrowia”. Publikowane byly takze tek-
sty odnoszace si¢ do alkoholizmu wsrdd osob dorostych, jak chociazby w cza-
sopismach ,,Pielegniarka Polska™®, , Higiena Ciala i Sport” czy w ,,Oredowniku
Zdrowia”.

Przede wszystkim trzeba jasno podkresli¢, ze w czasopis$miennictwie me-
dycznym z tego okresu pojawialy si¢ artykuly dotyczace alkoholizacji dzieci
i mtodziezy w oparciu o przeprowadzone wsrdd nich badania. Jednym z pierw-
szych pism, na tamach ktoérego poruszono zagadnienie alkoholizmu wérdd naj-
mtodszych byta ,,Pediatria Polska”. Czasopismo ukazywato si¢ od 1921 do 1939

5 B. Szczepanska, Szkolny wymiar kultury zdrowotnej w spotecznym dyskursie lekarzy w Dru-
giej Rzeczypospolitej, w: Pedagogiczny wymiar kultury fizycznej i zdrowotnej w zyciu wspotczesne-
go czlowieka, pod red. A. Kazmierczyka, J. E. Kowalskiej, A. Maszorek-Szymali i A. Makarczuk,
Lodz 2016, s. 215-227.

¢ J. Wnek, s. 57.

7 M. Paciorek, Problematyka rozwoju polskiego czasopismiennictwa medycznego w latach
miedzywojennych ze szczegolnym uwzglednieniem prasy higienicznej, ,,Medycyna Nowozytna”
2006, nr 1-2, s. 93-124.

§ Np. A. Dawnarowiczowa, Z zagadnien alkoholizmu, ,,Pielggniarka Polska” 1939, nr 2, s. 42-45.
Czasopismo ,,Pielggniarka Polska” bylo wydawane w latach 1929-1939. Uchwale o jego edycji
podjeli delegaci 111 Walnego Zjazdu Polskiego Stowarzyszenia Pielggniarek Zawodowych, ktory
odbyt si¢ w 1928 roku. Redaktor naczelng miesigcznika przez caty czas ukazywania si¢ byta Hanna
Chrzanowska, absolwentka II kursu Warszawskiej Szkoly Pielegniarstwa, a jej zastgpczynia do
maja 1931 roku byta Jadwiga Suffczynska, absolwentka Warszawskiej Szkoty Pielegniarstwa i kur-
su dla dyplomowanych pielegniarek w Bedford College przy uniwersytecie w Londynie. W sktad
komitetu redakcyjnego wchodzili wybitni przedstawiciele polskiej medycyny i pielggniarstwa,
tacy jak: Bronistaw Krakowski, Czestaw Wroczynski, Wtadystaw Szenajch, Marcin Kacprzak,
Zofia Szlenkier, Maria Babicka, Helena Nagorska, Jadwiga Romanowska, S. Gotebianka, Zofia
Zawadzka, Aleksander Rosner, Magdalena Epstein, Maria Starowieyska, Karol Jonscher, Janusz
Zeyland, Elzbieta Rabowska, Maria Mochnacka, Lucjan Wegrzynowski, Aleksandra Dambska.
Zob.: K. Lukasz-Paluch, G. A. Franek, Rodowdd czasopisma ,, Pielegniarka Polska” — zycie
i dzialalnos¢ redaktor naczelnej, ,,Problemy Pielegniarstwa” 2007, nr 2-3, s. 86-90; Wirtualne
Muzeum Pielggniarstwa, http://www.wmpp.org.pl/pl/wydawnictwa-pielegniarskie/czasopisma/
pielegniarka-polska.html, [dostep: 25 pazdziernika 2023].
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roku i stanowito kontynuacj¢ edytowanego w latach 1908-1920 ,,Przegladu Pedia-
trycznego”. W okresie Drugiej Rzeczypospolitej ,,Pediatria Polska” wychodzita
w Warszawie naktadem Wydziatu Higieniczno-Lekarskiego Polskiego Komitetu
Pomocy Dzieciom’ jako dwumiesiecznik. W warszawskiej redakcji znalezli si¢
Mieczystaw Michatowicz i Wiadystaw Szenajch, w lwowskiej — Franciszek Gro-
ér, w wilenskiej — Wactaw Jasinski i w poznanskiej — Karol Jonscher. Statymi
wspotpracownikami czasopisma z Warszawy, L.odzi, Poznania, Lwowa, Krako-
wa czy Buska-Zdroju byli m.in.: Marceli Gromski, Marta Erlichowna, Henryk
Goldszmit — Janusz Korczak, Stanistaw Lyskawinski, Remigiusz Stankiewicz,
Henryka Frenkel, Tadeusz Mogilnicki, Szymon Starkiewicz, Wtadystaw Bujak,
Stanistaw Progulski i Bolestaw Krysiewicz.

Wracajac do zagadnien alkoholizmu dzieci i mtodziezy trzeba wskazac, ze
w ,,Pediatrii Polskiej” w roku 1922 ukazat si¢ artykut Marcelego Gromskiego,
ktory powotat si¢ na badania nad podawaniem alkoholu niemowletom, przepro-
wadzone przez Mariana Roszkowskiego jeszcze w czasach zaborow!'’.

W okresie dwudziestolecia migdzywojennego informacje o spozywaniu al-
koholu przez dzieci i mlodziez pojawity si¢ kilkakrotnie w czasopi$mie poswie-
conym ochronie macierzynstwa, opiece nad dzie¢mi i mlodzieza, pt. ,,Opieka
nad Dzieckiem”; ukazywato si¢ ono w latach 1923-1932 i bylo dwumiesi¢czni-
kiem wydawanym naktadem Wydziatu Higieniczno-Lekarskiego Polsko-Ame-
rykanskiego Komitetu Pomocy Dzieciom. Uchwale o edycji czasopisma podjeto
w roku 1922 na [ Zjezdzie Lekarzy Pediatrow Polskich. Redaktorami byli wybit-
ni specjalisci opieki nad dzie¢mi, tacy jak: Wtadystaw Szenajch, Mieczystaw Mi-
chatowicz oraz Marceli Gromski. W sktad komitetu redakcyjnego oprocz leka-
rzy wchodzili pedagodzy, psycholodzy i organizatorzy instytucji opiekunczych.
Warto wspomnie¢, ze kontynuatorem ,,Opieki nad Dzieckiem” byt miesi¢cznik
,Zycie Dziecka”, ukazujacy sie pod patronatem Polskiego Komitetu Opieki nad
Dzieckiem w latach 1932-1937, a w latach 1938-1939 pt. ,,Zycie Mtodych™".

W 1924 roku na tamach ,,Opieki nad Dzieckiem” Jozef Szmurto przedsta-
wil wyniki badan ankietowych dotyczacych spozywania alkoholu przez uczniow
szkot powszechnych w Lodzi i Warszawie, ktore zostaty przeprowadzone rok
wczesniej'?. Po opublikowaniu danych statystycznych $wiadczacych o nadmier-

° Organizacja znana od 1919 roku jako Polsko-Amerykanski Komitet Pomocy Dzieciom.
W roku 1926 z inicjatywy Ministerstwa Pracy i Opieki Spotecznej zostala przemianowana na Pol-
ski Komitet Pomocy Dzieciom. Cechg charakterystyczna dla nowego etapu dziatalnosci Komitetu
byto tworzenie szeregu wzorcowych instytucji o charakterze profilaktycznym. Do nich nalezaty
m.in. stacje opieki nad matka i dzieckiem, Towarzystwo ,,Kropla mleka” czy ambulatoria. Zob.
J. Majchrzyk-Mikuta, Rodzina w polityce spotecznej Il Rzeczypospolitej. Analiza wybranych kie-
runkow dziatan, ,,Wychowanie w Rodzinie” 2018, nr 2, s. 83-99.

10 M. Gromski, Alkohol a dziecko, ,,Pediatria Polska” 1922, z. 1, s. 21-32.

' B. Szczepanska, s. 221; L. Kabzinska, K. Kabzinski, Wybrane aspekty zagrozonego dzie-
cinstwa w dwudziestoleciu miedzywojennym, ,,Warminsko-Mazurski Kwartalnik Naukowy. Nauki
Spoteczne” 2012, nr 4, s. 13.

12 ]J. Szmurlo, O uzywaniu napojow wyskokowych przez dziatwe szkot powszechnych w Warsza-
wie, ,,Opieka nad Dzieckiem” 1924, nr 5, s. 206-213.
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nym piciu, a nawet upijaniu si¢ dzieci i mtodziezy, Szmurto zauwazyl, ze z chwi-
la wprowadzenia obowigzku szkolnego panstwo powinno chroni¢ nieletnich
przed ,,zarazg” alkoholizmu. Autor zaproponowatl, ze upijajacych si¢ uczniow
nalezy kierowac do specjalnych oddzialow szkolnych lub zaktadow przeznaczo-
nych dla dzieci ,,przejawiajacych zte sktonnosci”. Stwierdzit, Ze najwazniejszym
zadaniem szkoly powszechnej byto organizowanie przy pomocy urzedow admi-
nistracji centralnej i terenowej, ,,zakladow wychowawczych dla dzieci ze ztymi
sktonnosciami do jakich dzieci, oddajgce si¢ pijanstwu stanowczo nalezg™!>.

Ponadto Jozef Szmurlo z przykrosécia skonstatowal, ze w Polsce nie byto
zaktadu wychowawczego, do ktorego mozna by bylo skierowaé dzieci odebra-
ne rodzicom, ktorzy je demoralizowali. Brakowato takze sedziow dla nieletnich.
Jego zdaniem, w gtdéwnej mierze, aby ,,wykorzenié¢” pijanstwo w szkole, nalezato
najpierw zwalcza¢ alkoholizm ws$rdd dorostych'.

Kolejne badania nad alkoholizmem dzieci i mtodziezy zostaly opublikowa-
ne w roku 1925, a opracowat je Bronistaw Miklaszewski. Przedstawit wyniki
swoich badan, przeprowadzonych wsrdéd ucznidw szkot powszechnych w Lodzi
7 1923 roku’®. W tym samym roku na famach ,,Opieki nad Dzieckiem” Kazimiera
Berkanowna, dziatajgc na zlecenie Zwigzku Nauczycieli Abstynentow!®, zapre-
zentowata wyniki z ankiety z o$miu szkot poznanskich!’. W roku 1927 autorem
kolejnego artykutu w ,,Opiece nad Dzieckiem” byt burmistrz Praszki Ignacy Ko-
walczyk. W tekscie zatytutowanym O alkoholizmie wsrod dzieci zaprezentowat
wyniki badan przeprowadzonych w 1926 roku wsrod nieletnich pochodzacych
z roznych $rodowisk'®. Natomiast w 1928 roku Stanistawa Adamowiczowa sku-
pita si¢ na badaniach przeprowadzonych na przetomie lat 1926/1927 przez Od-
dzial Statystyczny Panstwowej Szkoty Higieny wsrod ucznidw szkot powszech-
nych, gimnazjow i seminariow nauczycielskich'.

Problematyke alkoholizmu podejmowat takze ,,Opiekun Spoteczny”, ktory
ukazywat si¢ od 1 pazdziernika 1936 do lipca 1939 roku. Wydawany byt przez
Wydziat Opieki Spolecznej i Zdrowia Publicznego magistratu Warszawy. Pierw-
sza redaktorka byta Helena Jawidzyk, kierowniczka XI O$rodka Opieki w War-
szawie. W maju 1937 roku redaktorem zostat publicysta i dziatacz niepodlegto-
sciowo-polityczny Tytus Wincenty Czaki. Redakcja i administracja czasopisma

3 Tamze, s. 212.

4 Tamze, s. 212-213.

15 B. Miklaszewski, Alkoholizm u dzieci szkot powszechnych miasta Lodzi, ,,Opieka nad Dziec-
kiem” 1925, nr 2, s. 77-83.

10O Zwiazku Nauczycieli Abstynentéw szerzej napisata Izabela Krasinska. Zob. I. Krasinska,
Drziatalnos¢ Zwigzku Nauczycieli Abstynentow w latach 1924-1939, w: W kregu dawnych i wspot-
czesnych teorii wychowania. Uczer — szkola — nauczyciel, pod red. K. Dormus i R. Sleczki, Krakow
2012, s. 492-505.

17 K. Berkanéwna, Alkoholizm wsrod dzieci i miodziezy, ,,Opieka nad Dzieckiem” 1925, nr 6,
s. 341-353.

1% 1. Kowalczyk, O alkoholizmie wsréd dzieci, ,,Opieka nad Dzieckiem” 1927, nr 3, s. 154-165.

1 S. Adamowiczowa, Ze studiow nad alkoholizmem wsrod dzieci, ,,Opieka nad Dzieckiem”
1928, nr 1, s. 22-39.
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miescity si¢ w XI Osrodku Opieki w Warszawie przy ulicy Pierackiego 18, a od
1937 roku w Wydziale Opieki Spolecznej i Zdrowia Publicznego w Warszawie
przy ulicy Ztotej 74. Pismo tloczono w Drukarni Miejskiej w Warszawie przy
ulicy Miodowej 23. Charakterystyczng jego cechg byta monotematyczno$¢ po-
legajaca na tym, ze w wielu artykutach poruszany byt ten sam problem, ale uka-
zywany w roznych kontekstach?®. Na tamach ,,Opiekuna Spotecznego” skupiano
si¢ przede wszystkim na formach opieki nad matka i dzieckiem?'. Podejmowa-
no réwniez problematyke alkoholizmu. Przyktadem moze by¢ rok 1937, a to ze
wzgledu na odbywajacy sie wowczas XXI Miedzynarodowy Kongres Przeciwal-
koholowy w Warszawie?.

Na tamach tego periodyku rozwazano problem alkoholizmu w naszym kra-
ju, a wazny artykut z tego zakresu wyszedt spod piora Mikotaja Skiby. Nosit on
tytut Alkoholizm w Polsce. Autor przyblizyt czytelnikom statystyke spozywa-
nia alkoholu w latach 1925-1935, a takze wskazal, ile wypito trunkéw w innych
krajach. Skiba dzigki temu doszedt do wniosku, ze zrédet alkoholizmu mozna
byto doszukiwac si¢ nie wsrdd ludzi ubogich, ale wsrod zamozniejszych warstw
spoteczenstwa i tam gtdwnie nalezato wdrozy¢ profilaktyke antyalkoholowg®.

Periodyk podjat rowniez zagadnienie zwalczania alkoholizmu. Zygmunt
Rozen zauwazyt, ze alkoholizm przyczynial si¢ do rozpowszechnienia i spote-
gowania innych ,,klesk spotecznych”, jak gruzlica i choroby weneryczne. Stwier-
dzit, ze w walce z tym natogiem napotykano na znacznie wigksze trudnosci, niz
w przypadku wyzej wymienionych chorob. Pisat:

O ile w stosunku do innych chorob spotecznych panuje wsrod wszystkich

warstw spotecznych nalezyte zrozumienie grozacego niebezpieczenstwa, o tyle

w walce z alkoholizmem spotykamy si¢ ze $wiadomie biernym ustosunkowa-

niem si¢ nawet sfer inteligentnych do tego okropnego zta, jakie szerzy alko-

holizm pod wzgledem moralnym, zdrowotnym, spotecznym i gospodarczym?:.

Zdaniem Rozena przyczyn takiej obojetnosci nalezato upatrywac¢ w znacz-
nym stopniu w tradycjach i pijackich zwyczajach, ktore utrudniaty powstrzymy-
wanie si¢ od spozywania alkoholu. Autor zauwazyt ponadto, ze zapobieganie
alkoholizmowi powinno obejmowac¢ caty okres zycia cztowieka. W pierwszym
etapie, czyli w wieku dziecigcym, najwazniejsza rolg¢ odgrywaty Stacje Opieki
nad Matka i Dzieckiem, znajdujace si¢ wowczas przy osrodkach zdrowia. Rozen
podawat, ze lekarz tam pracujacy, przede wszystkim powinien zwroci¢ uwagg,
np. w przypadku gruzlicy, na zagadnienie alkoholizmu rodzicow matego pacjen-
ta. Natomiast gdy stwierdzono niedorozwoj psychiczny lub fizyczny dziecka,

2 }.. Kabzinska, K. Kabzinski, s. 13; [Stopka redakcyjna], ,,Opiekun Spoteczny” 1938, nr 2,
s. 33.

2t Zob. T. Dworecka, Formy opieki nad matkq i dzieckiem w Warszawie na tamach miesieczni-
ka ,, Opiekun Spoleczny” wydawanego w latach 1936-1939, ,Medycyna Nowozytna” 2005, nr 12,
z. 1-2,s. 181-200.

2 [Wstep], ,,Opiekun Spoteczny” 1937, nr 12, s. 1.

» M. Skiba, Alkoholizm w Polsce, ,,Opiekun Spoteczny” 1937, nr 12, s. 17.

2 Z. Rozen, Zapobieganie w walce z alkoholizmem, ,,Opiekun Spoteczny” 1937, nr 12, s. 8.
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nalezato kierowac je do specjalnej poradni pedologicznej oraz u§wiadamia¢ do-
rostych o szkodliwos$ci podawania dzieciom napojow alkoholowych:

Nalezy wigc uswiadomi¢ rodzicéw i opiekunow, ze napoje alkoholowe, poda-

wane dzieciom nawet w nieznacznej ilosci, wywotujg u nich bezsennos¢, bole

i zawroty glowy, rozmaite choroby nerwowe, a nawet ataki padaczki. Bywaly

réwniez notowane wypadki naglego zgonu dzieci po upojeniu ich wodka pod-

czas libacji®.

Nastepnym etapem, jak sugerowat Zygmunt Rozen, powinna by¢ akcja pro-
filaktyczna prowadzona w szkotach. Szczegolne znaczenie odgrywaty lekcje an-
tyalkoholowe i zebrania rodzicielskie, na ktorych nalezalo porusza¢ sprawe spo-
zywania napojow wysokoprocentowych. Ogromne korzysci mogly da¢ warsztaty
pracy dla mtodziezy bezrobotnej, jak rOwniez organizowanie towarzystw 1 insty-
tucji spotecznych o charakterze sportowym (kotka sportowe), wychowawczym
(harcerstwo), ideowym (towarzystwa trzezwosciowe), samarytanskim (Czerwo-
ny Krzyz), kulturalno-oswiatowym (biblioteki, czytelnie, $wietlice, domy ludo-
we) oraz artystycznym (chory, orkiestry, kotka dramatyczne). Ponadto w pracy
profilaktycznej pomocne byty ogrodki dziatkowe oraz kolonie i potkolonie letnie.
Zygmunt Rozen wskazywal ponadto na poradnie eugeniczne, poradnie przed-
$lubne i przychodnie przeciwalkoholowe. Znaczaca role w walce z alkoholizmem
odgrywata rowniez skuteczna propaganda w postaci odczytdw z przezroczami,
wys$wietlania filmow, kursy i wystawy przeciwalkoholowe. Niejednokrotnie ak-
cja taka odnosita pozytywny skutek, czego przyktad podat w swoim artykule:

[...] po odczycie i wyswietleniu filmu propagandowego przeciw-wenerycz-

nego w Stryju zglosita si¢ do tamtejszych lekarzy Ubezpieczalni Spolecznej

znaczna liczba dotychczas nieleczacych si¢ zupeklie chorych wenerycznie.

Podobny fakt zaobserwowatem osobiscie. Po odczytach wygloszonych przeze

mnie w Centralnym Instytucie Wychowania Fizycznego, w $wietlicach i w lo-

kalach kilku szkét powszechnych, zglosita si¢ do mnie dos¢ znaczna liczba
alkoholikow, zwlaszcza ich zon i matek, z prosba o rade i pomoc lekarska?.

Czasopismo ,,Opiekun Spoteczny” publikowato na swoich tamach takze wy-
mowne rysunki (obrazki), ktore przedstawialy zarowno ,,zdrowa” rodzing, jak
rowniez t¢, w ktorej naduzywato si¢ alkoholu. Byt to charakterystyczny wowczas
przekaz, ze osoba pijaca byl gléwnie maz i ojciec. Zona alkoholika oraz jego
dzieci postrzegani byli jako osoby wystraszone, obawiajace si¢ agresywnych za-
chowan. Utrwalit si¢ tez obraz pijaka jako awanturnika i hulaki, a osoby niepija-
cej jako oszczednej, ktora gromadzita w banku swoje pienigdze. Ponadto osoba
niepijagca — w przeciwienstwie do alkoholika — zdrowo wypoczywata®’.

W czasopismach medycznych duzo pisano o alkoholizmie dorostych?, jak
np. w miesi¢czniku ,,Higiena Ciata i Sport”. Ukazywat si¢ we Lwowie w latach

2 Tamze, s. 9.

% Tamze.

¥ Tamze, s. 7-15; J. Pluskowski, Alkoholizm i wyptaty, ,,Opiekun Spoteczny” 1937, nr 12,
s. 46-50.

2 Zob. np. S. Deresz, O walce z alkoholizmem, ,,Pielegniarka Polska” 1929, nr 2, s. 1-5.
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1925-1928. Poczatkowo redagowany byt przez Zdzistawa Steusinga. Periodyk
poswigcony byl propagowaniu higieny oraz literaturze i sztuce. W roku 1926
zakres tematyczny poszerzono o dziat Sport i Wychowanie Fizyczne®.

Na tamach pisma ,,Higiena Ciala i Sport” bardzo interesujace tresci na temat
alkoholizmu dorostych przedstawit poznanski lekarz Pawet Gantkowski*® w roku
19271 1928. Autor w swoich rozwazaniach podejmowal dwa wazne tematy: Czy
mozna i warto leczy¢ alkoholikow?*!' oraz Co mogqg zdziataé samorzqdy w walce
z alkoholizmem?3?. Odnoé$nie pierwszej kwestii Gantkowski wskazywat, ze alko-
holik na droge wstrzemiezliwosci mogt wejs¢ przez ,,wstrzas uczuciowy, rozum
i leczenie w specjalnych zaktadach”. ,,Wstrzas uczuciowy”, zdaniem autora, na-
stepowal w sytuacji utraty bliskiej osoby (zony, matki, dziecka) lub tez z powo-
du zawodu mitosnego. Wowczas alkoholik niejednokrotnie zmieniat tryb zycia
i swoje zapatrywania, odzyskiwatl utracone czesciowo sity fizyczne, uspokajat
»Wzburzony” ustroj nerwowy. Z kolei leczenie ,,drogg rozumowa” mogto odby-
wac si¢ przy pomocy lekarzy znajacych problem pijanstwa, ktérzy uswiadamia-
jac pacjentdw o chorobie alkoholowej, w pewnym stopniu oddziatywali na ich
wstrzemiezliwos¢. Zdecydowanie trudniejsze bylo podjecie leczenia. Zdaniem
Pawtla Gantkowskiego byto to spowodowane zbyt malg liczbg specjalistycznych
zaktadow; autor wymienit jeden z nich w Tarnowskich Gorach. Glowne trudno-
$ci przy organizowaniu takich lecznic nie polegaty na braku funduszy, ale tkwity
w utrzymywaniu catkowitej abstynencji przez personel, poczawszy od dyrektora
— lekarza, po pracownika fizycznego. Ponadto, jak stwierdzit Gantkowski, pro-
blemem w wytrwaniu w abstynencji mogto by¢ dziedziczenie sktonnosci do al-
koholu. Pomimo tego pisal, ze nalezato leczy¢ alkoholikow, a podjecie tej kwestii
stanowito podstawe do ,,ztagodzenia ngdzy ekonomicznej i moralnej™33.

Drugi temat poruszony w periodyku ,,Higiena Ciala i Sport” nawigzywat do
prowadzonej przez samorzad miejski walki z alkoholizmem i byt réwniez ana-
lizowany przez Pawta Gantkowskiego. Po pierwsze autor zauwazyl, ze wladze
lokalne zwracaty uwage nie tylko na nadmierny alkoholizm, ale takze na pro-
stytucje. Wedtug Gantkowskiego rola samorzadéw w walce z pijanstwem byto
zaktadanie poradni dla spraw alkoholizmu Iub stacji opiekunczych na wzor zor-
ganizowanej przez niego w Poznaniu. Jak podkreslat, tego typu poradnie miaty
kilka waznych zadan. Po rozpoznaniu natogu mogty wysyta¢ pacjentow do lecz-

2 M. Paciorek, s. 112.

0 Szerzej o jego pracy antyalkoholowej pisza: 1. Krasinska, Pawel Gantkowski jako dzia-
tacz trzezwosciowy (1905-1938), ,,Poznanskie Zeszyty Humanistyczne” 2014, t. 23, s. 9-26,
https://docplayer.pl/7970070-Pawel-gantkowski-as-a-temperance-activist-1905-1938.html,
[dostep: 6 wrzesnia 2023]; J. Biskupski, Promowanie idei abstynencji w Il Rzeczypospolitej jako
przejaw patriotyzmu. Casus wybranych dziataczy trzezwosciowych, ,,Biografistyka Pedagogiczna”
2019, nr 1, s. 219-222.

3 P. Gantkowski, Czy mozna i warto leczy¢ alkoholikow?, ,,Higiena Ciala i Sport” 1928, nr 8§,
s. 3-5.

2 P. Gantkowski, Co mogqg zdziala¢ samorzgdy w walce z alkoholizmem?, ,Higiena Ciala
i Sport” 1927, nr 25, s. 3-4.

3 P. Gantkowski, Czy mozna..., s. 4.
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nic dla alkoholikow, ktore znajdowaty si¢ w Tarnowskich Goérach i w Goscieje-
wie. Poradniom przypadata ponadto opieka nad rodzing alkoholika; podejmowa-
no kwestie dotyczace ,,obchodzenia” si¢ z nim w poszczegolnych fazach zycia.
Kolejne zadanie poradni dla alkoholikow dotyczyto ich kontaktu z towarzystwa-
mi trzezwosciowymi bez wzgledu na fakt, czy byly to towarzystwa bezwzgledne;j
wstrzemiezliwosci, czy tez czesciowej, np. od trunkéw wysokoprocentowych.
Gantkowski pisat: ,,Zdaje mi si¢, ze istnienie poradni komunalnej wregez przyczy-
nia¢ si¢ bedzie do tworzenia si¢ towarzystw 0sob, ktore nie bedac abstynentami,
ideg wstrzemie¢zliwosci goraco si¢ przejmg i dla dobra ojczyzny w kierunku wy-
trzezwienia narodu wspotpracowac zechca™**. Wskazywat, ze poradnie powinny
kontaktowac¢ si¢ z kierownikami szkot miejskich, ktorzy w swojej pracy mieli do
czynienia z alkoholizmem rodzicow, zarzadami i lekarzami kas chorych, ubez-
pieczalni spotecznych, z wtadzami policyjnymi i z wydziatami opieki spoteczne;j
oraz instytucjami posrednictwa pracy.

Kolejnym zadaniem samorzadéw w walce z alkoholizmem byto zaktadanie
i prowadzenie bezalkoholowych jadtodajni ludowych i tzw. domkow z mlekiem.
Jadtodajnie ludowe nie musialy odznaczac si¢ wysokim standardem, ale powinny
by¢ utrzymywane w czystosci 1 zapewnia¢ godziwg rozrywke (gry towarzyskie,
ksigzki, muzyka). Ich zadaniem bylo zagwarantowanie go$ciom, a zwlaszcza ro-
botnikom, spedzanie wolnego od zaje¢ czasu w kulturalnych warunkach. Kolej-
nym problemem, na jaki Gantkowski zwracatl uwage bylto organizowanie przez
samorzady domkow z mlekiem, gdzie mozna byto takze sprzedawac lemoniade,
a latem §wieze i tanie owoce. Jak podawat autor, dobrym pomystem niwelujacym
»okazje do picia” byly réwniez tzw. miejskie ruchome wdzki obwozace orzez-
wiajace napoje bezalkoholowe, takie jak: zimna kawa, herbata, lemoniada, woda
sodowa i zdrowe owoce. Mialy one dociera¢ do fabryk i wszgdzie tam, gdzie si¢
,»wigksza liczba robotnikow zrzesza”. Gantkowski zauwazyl, ze odpowiedzialny-
mi za te wszystkie dziatania powinny by¢ wydzialy do spraw ubogich lub wydzia-
ly opieki spotecznej. Dla przyktadu podat statut sekcji do walki z alkoholizmem
magistratu todzkiego, w ktorym nakreslono kierunki jej dziatalno$ci. Nalezaty do
nich: opracowywanie statystyk dotyczacych alkoholizmu; organizowanie lecznic
dla alkoholikow; opieka moralna nad nimi; krzewienie idei wstrzemig¢zliwos$ci
przy pomocy wyktadow, odczytow, prelekcji, specjalnych publikacji; zaktadanie
i prowadzenie bezalkoholowych jadtodajni®.

Kolejnym czasopismem medycznym, podejmujacym problematyke alko-
holizmu ws$rod dorostych byt ,,Oredownik Zdrowia”. Ukazywat si¢ w latach
1926-1931 z czgstotliwoscig miesigezng i poswigcony byt promowaniu higieny
i ochronie zdrowia. Periodyk edytowany byt poczatkowo w Poznaniu, a nastep-
nie w Warszawie. W sktad redakcji wchodzili: Pawet Gantkowski, Marcin Kac-
przak, Czestaw Wroczynski, Kazimierz Bagdach, Stanistaw Kopczynski i inni*.

* P. Gantkowski, Co mogq zdziatac¢ samorzgdy..., s. 3.
3 Tamze, s. 3-4.
% M. Paciorek, s. 113.



Alkoholizm na famach wybranych czasopism medycznych... 17

Wydawcg miesigcznika byto Polskie Lekarskie Towarzystwo Wydawnicze z sie-
dzibg w Warszawie.

W roku 1927 ,,Oredownik Zdrowia”, w ramach obchodzonego corocznie
ogolnopolskiego Tygodnia Propagandy Trzezwosci (1-8 lutego), przedstawit ar-
tykut pt.: Dlaczego nalezy walczy¢ z alkoholizmem? Wymieniono w nim 12 za-
grozen, ktore powodowato nadmierne spozywanie trunkow:

1.Napoje alkoholowe s3 szkodliwe. Nie dawaj wiary ogloszeniom zachwala-
jacym ich warto$¢ odzywcza!

2.Alkohol odurza i wytwarza sztuczne pragnienie. Stad wielu ludzi o stabej
woli niepostrzezenie przechodzi od umiarkowanego do nieumiarkowanego
picia.

3.Na lekarstwo moze tylko lekarz osobie dorostej zapisa¢ nap6j zawierajacy

alkohol. Bladzisz, jezeli uzywasz alkoholu jako lekarstwa na wszelkie dole-
gliwos$ci wlasne lub cudze.

4.Uzywanie czgste, chociazby umiarkowane, napojow alkoholowych ostabia
odpornos¢ ciata przeciwko chorobom, dziata ujemnie na uktad nerwowy
i serce, a przez to skraca zycie.

5.Alkohol podnieca tylko, nie daje sity do dluzszej pracy, oslabia energi¢
i moc panowania nad soba, usuwa hamulce wstydu i bojazni Bozej, podnie-
ca najnizsze zadze cztowieka, prowadzi do rozpusty i innych przestepstw.

6.,,Trunki sg powolng trucizng dla dorostych, a silng dla mtodych” — oto zdanie
stawnego lekarza J. Sniadeckiego. Nie czestuj nigdy dzieci ani wodka, ani
winem, ani piwem!

7.Dzieci pochodzace od ojcéw lub matek uzywajacych napojow alkoholo-
wych bywaja albo wattego zdrowia, albo obarczone tgpota umystu, albo tez
objawiaja sktonnos¢ do pijanstwa, rozpusty i innych wystepkow.

8.Uzywanie napojow alkoholowych zabija milo§¢ Boga i blizniego, prowa-
dzi do samolubstwa i rozrzutnosci, naraza liczne rodziny na straszng nedze,
a pozytku nie przynosi pijacemu, tylko sprzedajacemu. Jezeli wigc chcesz
dojs¢ do majatku, a uchroni¢ siebie i dom swoj od ngdzy zawinionej, posta-
néw sobie zy¢ na trzezwo.

9. Alkohol juz w matych dawkach spozyty ostabia bystros¢ umystu, oraz traf-
no$¢ sadu i stad bywa przyczyng wielu nieszczes¢ samochodowych, kolejo-
wych i fabrycznych. Jezeli wigc twoja praca wymaga uwagi, pamigci i by-
stro$ci umystu, unikaj nawet umiarkowanego picia.

10. Na wytwarzanie napojéw alkoholowych marnuje si¢ znaczng cze$¢ zboza,
owocow, cukru i ziemniakdéw. Panstwo nasze ma z powodu alkoholizmu
wielkie wydatki na wi¢zienia, domy dla obtgkanych, szpitale i przytuliska
i skutki wielu nieszczeg$¢; panstwo przez alkoholizm traci wiele jednostek
utalentowanych i pozytecznych, a wobec zagranicy traci powazanie i zaufa-
nie. Alkoholizm wychowuje samolubow $lepych i gluchych na potrzeby kra-
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ju, zabija patriotyzm prawdziwy. To tez walka z alkoholizmem jest wielkim
obowigzkiem naszym narodowym i panstwowym.

11. Alkoholizm nowoczesny jest plaga spoleczna, przez ktora cierpia winni
i niewinni, cierpig jednostki, rodziny i panstwo cate. Aby skutecznie walczy¢
o0 trzezwos$¢ narodu, potrzeba reformy przestarzatych pogladoéw o potrzebie
1 pozyteczno$ci napojow alkoholowych, potrzeba reformy niedobrych zwy-
czajow towarzyskich, potrzeba reformy gospdod publicznych. Tego nie osia-
gng jednostki luzem chodzace, ku temu potrzeba silnych organizacji prze-
ciwalkoholowych.

12. Nauka stwierdzita zwodnicze i niebezpieczne wlasciwosci alkoholu; dzi$
bywa zbyt wiele sposobnos$ci do picia, a wola ludzka jest staba; takze umiar-
kowane picie jest zdradliwe; trudno jest zazwyczaj znalez¢ granice dla rze-
czywistego umiarkowania; stad organizacje przeciwalkoholowe pouczone
doswiadczeniem wymagajg dzi$ od swych cztonkéw przewaznie abstynen-
cji, czyli wstrzemiezliwosci od wszelkich napojoéw alkoholowych. Kto mato
pije, temu ta ofiara dla Boga, ojczyzny i bliskich trudng by¢ nie powinna; kto
wiele lub czesto pije i jest bliski natogu, dla takiego jedyna deska ratunku
jest abstynencja i praca w organizacji abstynenckiej®’.

W tym samym numerze ,,Or¢edownika Zdrowia” opublikowano dwa kolejne
artykuty dotyczace propagowania trzezwosci. Pierwszy z nich pt.: O szczescie
w ognisku domowym przedstawial udane malzenstwo, ktore daje przyktad zycia
w trzezwosci swoim dzieciom. Jak zauwazono ,,w takich warunkach [dom ro-
dzinny] staje si¢ dla dzieci [...] przedsmakiem nieba na ziemi™.

Drugi tekst pt.: Goscinnosé, a alkohol, ktérego autorem jest ks. Kazimierz
Niesiotowski* dotyczyl natomiast tradycji czestowania gosci alkoholem. Du-
chowny stwierdzit, ze jezeli alkoholizm taczy si¢ stale z go$cinnoscig, to trudno
z nim walczy¢. Ponadto ks. Niesiolowski zastanawiat si¢, czy goscinnos¢ bez
waodki, piwa czy wina jest w ogole mozliwa:

O ile chodzi o przyjmowanie okoliczno$ciowe znajomego, przyjaciela, krew-

nego lub obcego wprawdzie, lecz milego goscia, sprawa nie przedstawia zbyt-

nich trudnosci. Nalezy w takich warunkach okaza¢ dobre serce, i o ile jest pora

po temu, poczestowaé stosownie do przystowia ,,czym chata bogata, tym rada”

[...] jezeli chodzi o podanie napoi bezalkoholowych, to niekoniecznie musza

to by¢ napoje fabryczne, nieraz watpliwej wartosci. Szklanka herbaty, dobrze

przyrzadzonej (na sposob rosyjski), moze by¢ gosciowi podana niemal o kazdej

porze, dnia zimg i latem, nie wymaga przedtem zbytnich zachodéw. Na pod-
wieczorek, kawa bedzie zapewne milszg niejednemu gosciowi. Latem tatwo

postuzy¢ gosciowi chtodng lemoniada, przyrzadzong z wody zrédlanej lub mi-

neralnej i sokow owocowych wzgl.[ednie] cytryny™®.

3 Tydzien Propagandy Trzezwosci 1-8 lutego 1927 r. Dlaczego nalezy walczy¢ z alkoholi-
zmem?, ,,Orgdownik Zdrowia” 1927, nr 2, s. 15.

¥ O szczescie w ognisku domowym, ,,Orgdownik Zdrowia” 1927, nr 2, s. 18.

¥ Pisze o nim Andrzej Gulczynski. Zob. A. Gulczynski, Ks. pratat Kazimierz Niesiotowski.
1873-1949, Pleszew 1995.

% K. Niesiotowski, Goscinnosé, a alkohol, ,,Orgdownik Zdrowia” 1927, nr 2, s. 18-19.
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Podobnego zdania byt Marcin Kacprzak, ktory w 1927 roku w numerze siod-
mym ,,Oredownika Zdrowia” podawal, ze pije si¢: ,,na weselu, pije si¢ na pogrze-
bie, pije si¢ na Boze Narodzenie i na Wielkanoc, pije si¢ w poscie i na zapusty,
pije si¢ na jarmarku i na odpuscie, pije si¢ z radosci i ze smutku, pije si¢ zawsze
i wszedzie, gdzie tylko nadarzy si¢ sposobnosé, a jak tej sposobnosci nie ma, to ja
sobie tatwo stwarzamy™*'. W dalszej czesci artykutu Kacprzak nakreslit smutny
obraz pijanstwa, nie tylko wsrdd dorostych, ale réwniez dzieci. Z nieukrywa-
ng gorycza, ale zarazem niezwykle trafnie podsumowat swoje rozwazania, ze:
,wodka uszczesliwia jedynie szynkarzy™.

Na podstawie przedstawionych w artykule wybranych czasopism medycz-
nych mozna stwierdzi¢, ze problematyka alkoholizmu byta waznym zagadnie-
niem nie tylko z punktu widzenia medycznego, ale takze spotecznego. Autorzy
zachecali do zmiany przyzwyczajen i okazywania goscinnosci bez podawania
trunkow. Propagowali zaktadanie lokali bezalkoholowych. Zachecali do podje-
cia leczenia w zaktadach zamknigtych w Gosciejewie 1 Tarnowskich Gorach Iub
przynajmniej zgtoszenia si¢ do poradni, gdzie alkoholik i jego rodzina mogli li-
czy¢ na pomoc doswiadczonych lekarzy oraz wsparcie towarzystw przeciwalko-
holowych. Uwazali, ze bardzo istotne jest wychowanie mtodego pokolenia w du-
chu trzezwosci, co w odrodzonej Polsce byto sprawa pierwszorzedng i konieczng.

Bibliografia:

Adamowiczowa Stanistawa, Ze studiow nad alkoholizmem wsrod dzieci, ,,Opieka nad
Dzieckiem” 1928, nr 1, s. 22-39.

Berkandéwna Kazimiera, Alkoholizm wsrod dzieci i mlodziezy, ,,Opieka nad Dzieckiem”
1925, nr 6, s. 341-353.

Biskupski Jacek, Promowanie idei abstynencji w Il Rzeczypospolitej jako przejaw patrio-
tyzmu. Casus wybranych dziataczy trzezwosciowych, ,,Biografistyka Pedagogiczna”
2019, nr 1, s. 213-233.

Ciechanowski Stanistaw, Nauki lekarskie, w: Dziesigciolecie Polski Odrodzonej. Ksigga
pamigtkowa. 1918-1928, Krakow 1928, s. 601-614.

Dawnarowiczowa Anastazja, Z zagadnien alkoholizmu, ,,Pielggniarka Polska” 1939, nr 2,
s. 42-45.

Deresz Stanistaw, O walce z alkoholizmem, ,,Pielegniarka Polska” 1929, nr 2, s. 1-5.

Dworacka Teresa, Formy opieki nad matkq i dzieckiem w Warszawie na tamach miesigcz-
nika ,, Opiekun Spoteczny” wydawanego w latach 1936-1939, ,Medycyna Nowozyt-
na” 2005, z. 1-2, s. 181-200.

Gantkowski Pawel, Co mogq zdzialaé samorzgdy w walce z alkoholizmem?, ,Higiena
Ciata i Sport” 1927, nr 25, s. 3-4.

Gantkowski Pawet, Czy mozna i warto leczy¢ alkoholikow?, ,Higiena Ciata i Sport”
1928, nr 8, s. 3-5.

Gromski Marceli, Alkohol a dziecko, ,,Pediatria Polska” 1922, z. 1, s. 21-32.

Gulczynski Andrzej, Ks. pratat Kazimierz Niesiolowski. 1873-1949, Pleszew 1995.

4 M. Kacprzak, Pi¢ czy nie pi¢?, ,,Oredownik Zdrowia” 1927, nr 7, s. 101.
2 Tamze, s. 100-103.



20 Jacek Biskupski

Kabzinska Lucja, Kabzinski Krzysztof, Wybrane aspekty zagrozonego dziecinstwa
w dwudziestoleciu miedzywojennym, ,,Warminsko-Mazurski Kwartalnik Naukowy.
Nauki Spoteczne” 2012, nr 4, s. 11-43.

Kacprzak Marcin, Pi¢ czy nie pi¢?, ,,Or¢gdownik Zdrowia” 1927, nr 7, s. 101-103.

Kowalczyk Ignacy, O alkoholizmie wsréd dzieci, ,,Opieka nad Dzieckiem” 1927, nr 3,
s. 154-165.

Krasinska Izabela, Dzialalnosé¢ Zwigzku Nauczycieli Abstynentow w latach 1924-1939,
w: W kregu dawnych i wspolczesnych teorii wychowania. Uczen — szkota — nauczy-
ciel, pod red. Katarzyny Dormus i Ryszarda Sleczki, Krakow 2012, s. 492-505.

Krasinska Izabela, Pawel Gantkowski jako dzialacz trzezwosciowy (1905-1938),
,Poznanskie Zeszyty Humanistyczne” 2014, t. 23, s. 9-26, https://docplayer.pl/
7970070-Pawel-gantkowski-as-a-temperance-activist-1905-1938.html.

Lukasz-Paluch Krystyna, Franeck Grazyna Anna, Rodowdd czasopisma ,, Pielegniarka
Polska” — zycie i dzialalnos¢ redaktor naczelnej, ,,Problemy Pielggniarstwa” 2007,
nr 2-3, s. 86-90.

Majchrzyk-Mikuta Joanna, Rodzina w polityce spotecznej Il Rzeczypospolitej. Analiza
wybranych kierunkow dziatan, ,,Wychowanie w Rodzinie” 2018, nr 2, s. 83-99.

Miklaszewski Bronistaw, Alkoholizm u dzieci szkot powszechnych miasta Lodzi, ,,Opieka
nad Dzieckiem” 1925, nr 2, s. 77-83.

Niesiotowski Kazimierz, Goscinnosé, a alkohol, ,,Orgdownik Zdrowia” 1927, nr 2,
s. 18-19.

O szczescie w ognisku domowym, ,,Or¢downik Zdrowia” 1927, nr 2, s. 18.

Paciorek Magdalena, Problematyka rozwoju polskiego czasopismiennictwa medycznego
w latach miedzywojennych ze szczegdlnym uwzglednieniem prasy higienicznej, ,,Me-
dycyna Nowozytna” 2006, nr 1-2, s. 93-124.

Pluskowski Jozef, Alkoholizm i wyplaty, ,,Opiekun Spoteczny” 1937, nr 12, s. 46-50.

Rozen Zygmunt, Zapobieganie w walce z alkoholizmem, ,,Opickun Spoteczny” 1937,
nr12,s. 7-15.

Skiba Mikotaj, Alkoholizm w Polsce, ,,Opiekun Spoteczny” 1937, nr 12, s. 16-24.

[Stopka redakcyjna], ,,Opieckun Spoteczny” 1938, nr 2, s. 33.

Szczepanska Beata, Szkolny wymiar kultury zdrowotnej w spotecznym dyskursie lekarzy
w Drugiej Rzeczypospolitej, w: Pedagogiczny wymiar kultury fizycznej i zdrowotnej
w zyciu wspolczesnego czlowieka, pod red. Arkadiusza Kazmierczyka, Jolanty E. Ko-
walskiej, Anny Maszorek-Szymali i Anny Makarczuk, 1.6dz 2016, s. 215-227.

Szmurto Jozef, O uzywaniu napojow wyskokowych przez dziatwe szkét powszechnych
w Warszawie, ,,Opieka nad Dzieckiem” 1924, nr 5, s. 206-213.

Tydzien Propagandy Trzezwosci 1-8 lutego 1927 v. Dlaczego nalezy walczy¢ z alkoholi-
zmem?, ,,Oregdownik Zdrowia” 1927, nr 2, s. 15.

Wirtualne  Muzeum  Pielggniarstwa,  http://www.wmpp.org.pl/pl/wydawnictwa-
piclegniarskie/czasopisma/piclegniarka-polska.html.

Wngk Jan, Recenzje polskich ksigzek z zakresu medycyny w latach 1918-1939, ,,Archi-
wum Historii i Filozofii Medycyny” 2013, nr 2, s. 56-68.

Wrona Grazyna, Naukowe czasopisma medyczne i farmaceutyczne w Polsce w latach
1918-1939, ,,Rocznik Historii Prasy Polskiej” 2001, z. 1, s. 29-62.

[Wstep], ,,Opiekun Spoteczny” 1937, nr 12, s. 1.



Alkoholizm na famach wybranych czasopism medycznych... 21

Jacek Biskupski

Alkoholizm na lamach wybranych czasopism medycznych w dwudziestole-
ciu miedzywojennym

W latach 1918-1939 w Polsce ukazywato si¢ 97 czasopism medycznych i farmaceu-
tycznych. Edytowano je gtownie z mysla o lekarzach, pielegniarkach, farmaceutach czy
osobach zainteresowanych higieng. Si¢gali po nie rowniez nauczyciele i duchowienstwo
oraz pozostali czytelnicy, chcacy poszerzy¢ swoja wiedze z zakresu medycyny czy higie-
ny. Na ich tamach podejmowane byty rowniez, interesujace autora niniejszego artykuhu,
zagadnienia dotyczace alkoholizmu wsrdd spoteczenstwa polskiego. Przedmiotem arty-
kuhu jest analiza zawartosci wybranych periodykéw medycznych wydawanych w Drugiej
Rzeczypospolitej pod katem alkoholizmu, jego leczenia i prob przezwyci¢zania nalogu.
Kwerenda objeto nastgpujace tytuly: ,,Higiena Ciala i Sport”, ,,Opieka nad Dzieckiem”,
,,Opiekun Spoteczny”, ,,Oredownik Zdrowia”, ,Pediatria Polska” i ,,Pielegniarka Pol-
ska”. Zrezygnowano z analizy zawarto$ci tresciowej czasopism stricte lekarskich oraz
fachowych periodykow, odnoszacych si¢ do jednej badz kilku pokrewnych specjaliza-
c¢ji medycznych. Na tamach wymienionych pism, obok lekarzy, np. Marcina Kacprzaka,
Zygmunta Rozena czy Marcelego Gromskiego, artykuty poswigcone alkoholizmowi pu-
blikowali réwniez, co jest godne podkreslenia, znani dzialacze abstynenccy: Kazimiera
Berkanéwna, ks. Kazimierz Niesiotowski, Mikotaj Skiba czy Pawet Gantkowski.

Stowa kluczowe: prasa medyczna, alkoholizm, abstynencja, Polska, XX wiek

Alcoholism in the pages of selected medical journals in the Inter-war period

There were 97 medical and pharmaceutical journals published in Poland between
1918 and 1939. They were edited mainly for doctors, nurses, pharmacists or people in-
terested in hygiene. They were also used by teachers and clergy, as well as other readers
wishing to expand their knowledge of medicine or hygiene. They also discussed issues
of interest to the author of this article, concerning alcoholism among Polish society. The
object of this article is to analyse the content of selected medical periodicals published
in the Second Republic of Poland in terms of alcoholism, its treatment and attempts to
overcome the addiction. The following titles were included in the query: "Body Hygiene
and Sport”, ”Child Care”, ”Social Guardian”, "Health Advocate”, “Polish Pediatrics”
and ”Polish Nurse”. The analysis of the content of strictly medical journals and profes-
sional periodicals relating to one or several related medical specializations was omitted.
In the above-mentioned magazines, apart from doctors, e.g. Marcin Kacprzak, Zygmunt
Rozen or Marceli Gromski, articles on alcoholism were also published, which is worth
emphasizing, by well-known abstinence activists Kazimiera Berkandwna, ks. Kazimierz
Niesiolowski, Mikotaj Skiba and Pawel Gantkowski.

Key words: medical press, alcoholism, abstinence, Poland, 20th century
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