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Ksigzka Jacka Biskupskiego doskonale wpisuje si¢ w nurt badan praso-
znawczych podejmowanych w ostatnich latach, dotyczacych kwestii uzaleznien'.
W tym wypadku Autor wziat jednak pod uwage tylko kwesti¢ alkoholizmu, poru-
szang na famach okreslonej prasy w okresie Drugiej Rzeczypospolitej, opatrujac
swe opracowanie trafnym i ,,chwytliwym” tytutem Trzezwos¢ warunkiem dobro-
bytu. Jak mozna przeczyta¢ we Wstepie, do zainteresowania si¢ problematyka
wstrzemigzliwosci od alkoholu w Polsce w okresie miedzywojennym zainspiro-
wata Jacka Biskupskiego wydana w 2016 roku ksigzka ks. Bogustawa Gtodow-
skiego pt. O ruchu trzezwosciowym w diecezji chelminskiej w latach 1848-1939.

Jacek Biskupski we Wstegpie w przekonujacy sposob zachecit do lektury,
przedstawiajac cel ksiazki, zarys problematyki, stan badan, gtowne watki i kolej-
no podejmowane zagadnienia. Publikacja obejmuje cztery rozdziaty, podzielone
(z wyjatkiem pierwszego) na podrozdziaty. Autor w logiczny i przemys$lany spo-
sob zaprezentowal podjeta problematyke.

Trudno szczegdtowo przedstawi¢ wszystkie watki podjete przez Autora, kto-
ry na tamach tej publikacji udowodnit, Ze jest wnikliwym i rzetelnym badaczem
oraz znawcg podjetej tematyki, okreslonej w tytule. Znawczynig prasy absty-
nenckiej oraz historii uzaleznien jest rowniez recenzentka wydawnicza ksigzki

! Zob. np. L. Krasinska, Polskojezyczne czasopisma abstynenckie w latach 1843-1914, Krakow
2018.

2 B. Glodowski, O ruchu trzezwosciowym w diecezji chetminskiej w latach 1848-1939, Gdansk
2016.
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Jacka Biskupskiego — Izabela Krasinska, na ktérej publikacje Autor czesto si¢
powotuje. Podkresli¢ nalezy tez znajomos¢ literatury — zrodet i opracowan oraz
rzetelne udokumentowanie ksigzki przez Autora.

Rozdzial pierwszy zawiera zarys problematyki czasopiSmiennictwa absty-
nenckiego w Polsce w okresie migdzywojennym. Przedstawione zostaty, i stusz-
nie, tylko najbardziej znaczace tytuly prasowe z tego segmentu’, ich tworcy,
okres ukazywania si¢ oraz zarys podejmowanych na ich tamach tematow. Jak
trafnie zauwazyl Autor po dokonaniu doglebnej analizy zawartoSci treSciowe;j
wiodacych pism abstynenckich okresu migdzywojennego: ,,[...] problematyka
alkoholizmu byta istotnym zagadnieniem nie tylko spotecznym, ale takze peda-
gogicznym, prawnym, medycznym i religijnym™.

Zagadnienia zwigzane z ruchem trzezwoSciowym zostaly przez Autora
szczegotowo rozwinigte w rozdziale drugim, zatytutowanym Alkoholizm w Pol-
sce w latach 1918-1939 w swietle czasopism abstynenckich. Jak wynika z lek-
tury tego rozdziatu, na tamach poddanych analizie pism zajmowano si¢ przy-
czynami i wieloaspektowymi skutkami alkoholizmu, omawiano skale zjawiska
alkoholizmu oraz je badano. Autor ukazal, ze w prasie abstynenckiej edytowanej
w Polsce w okresie migdzywojennym toczyt si¢ szeroko zakrojony dyskurs nad
alkoholizmem na wielu ptaszczyznach: medycznej, prawnej, ekonomicznej, pe-
dagogicznej; byt to wigc dyskurs ogdlnospoteczny.

Przedstawiwszy powyzej wymienione kwestie, Autor przeszedt w rozdzia-
le trzecim, zatytutlowanym Przeciwdziatanie alkoholizmowi w Drugiej Rzeczy-
pospolitej na tamach analizowanych czasopism, do przedstawienia sposobow
radzenia sobie z problemem alkoholizmu. Omowit dzialalnos¢ administracji
panstwowej i samorzadowej, m.in. w zakresie zakladowego leczenia alkoho-
likow w placowkach w Gosciejewie, Swiacku i innych. Skupit si¢ na inicja-
tywach podejmowanych przez Kosciot katolicki w zakresie przeciwdziatania
pladze alkoholizmu. Wspomniat tutaj m.in. o I Miedzynarodowym Katolickim
Kongresie Przeciwalkoholowym w Warszawie w 1937 roku, a szerzej omowit
dziatalno$¢ Zwigzku Ksiezy Abstynentow, Zwigzku Bractw Wstrzemigzliwosci
i Katolickiego Zwigzku Abstynentow. W rozdziale tym, a jest to najobszer-
niejszy fragment ksigzki, i w mojej ocenie najwartosciowszy, Jacek Biskupski
przedstawil ponadto dzialania spoteczno-oswiatowe réznych instytucji i orga-
nizacji spotecznych w przeciwdziataniu szkodliwemu zjawisku alkoholizmu.
Warto wskazac¢, ze w recenzowanym opracowaniu czytelnik moze znalez¢ in-
teresujace informacje, np. na temat: Polskiego Towarzystwa Walki z Alkoholi-
zmem ,, Trzezwos$¢”, Polskiej Ligii Przeciwalkoholowej, Zwigzku Akademikow

* ,A.L.K. Miesigcznik informacyjno-organizacyjny Abstynenckiej Ligi Kolejowcow™ (1938-
1939), ,.Mlodziez Abstynencka” (1927-1931), ,,Mtodziez Blekitna” (1928-1929), ,,Nauczyciel
Abstynent” (1929), ,,Przyjaciel Trzezwosci” (1928-1938), ,,Swit” (1922-1930, 1932, 1934-1939),
»Trzezwos¢” (1928-1932, 1934-1939), ,,Walka z Alkoholizmem” (1913, 1925, 1927, 1931, 1935),
»Wiadomosci Abstynenckie” (1925-1926).

+ J. Biskupski, Trzezwos¢ warunkiem dobrobytu. Propagowanie wstrzemiezliwosci od alkoholu
na tamach czasopism abstynenckich Drugiej Rzeczypospolitej, Kalisz 2024, s. 38.
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Abstynentow lub Wilenskiego Towarzystwa Walki z Alkoholizmem i Innymi
Natogami ,,Mens”. Niektore z organizacji antyalkoholowych zaprezentowa-
nych przez Jacka Biskupskiego znalazly si¢ juz wczesniej w orbicie zainte-
resowan innych badaczy (prasoznawcow, historykow, pedagogow). Naleza do
nich: Abstynencka Liga Kolejowcow’, Zwigzek Nauczycieli Abstynentow® czy
Centrala Abstynenckich Kot Mtodziezy’. W tych fragmentach ksigzki Jacka
Biskupskiego znalazly si¢ tez informacje o Polskich Kongresach Przeciwal-
koholowych, organizowanych w latach 1919-1931 w: Warszawie, Poznaniu,
Katowicach, Lublinie, Wilnie i Krakowie; XXI Migdzynarodowym Kongresie
Przeciwalkoholowym w Warszawie w 1937 roku oraz o Sejmikach Przeciwal-
koholowych odbywajacych si¢ w Poznaniu w latach 1929-1939.

Interesujacy jest rowniez ostatni, czwarty rozdziat, w ktérym zostaly za-
prezentowane sylwetki propagatordéw trzezwosci, czyli 0s6b walczacych z alko-
holizmem. Ich badania i dokonania przedstawiane byly na tamach prasy abs-
tynenckiej edytowanej w okresie migdzywojennym. Oni takze reprezentowali
Polske na miedzynarodowych kongresach przeciwalkoholowych. Byli to gtow-
nie duchowni, pedagodzy oraz lekarze. Sposréd duchownych zaangazowanych
w ruch trzezwoSciowy Autor nakreslit sylwetki i dokonania prymasa Augusta
Hlonda oraz ksiezy: Wtadystawa Padacza, Tadeusza Gatdynskiego, Kazimierza
Niesiotowskiego 1 Mieczystawa Kuznowicza. Wsrdd pedagogéw, ktorym ruch
trzezwosciowy i w tym konteks$cie troska o dobro mtodziezy wiele zawdzigczaja,
Autor wskazat na: Andrzeja Wojtkowskiego, Artura Emila Seelieba, Bronistawa
Duchowicza oraz Roman¢ Dediowa. Lekarze stanowili grupe zawodowa zwraca-
jaca uwage szczegodlnie na zdrowotne skutki nadmiernego spozywania alkoholu.
Wisrod nich byt: Pawet Gantkowski®, Witold Chodzko i Rafat Radziwittowicz.

W tekscie publikacji znajdujg si¢ celnie dobrane cytaty, umiejetnie wkompo-
nowane w tok narracji, ubarwiajace i podkreslajace jej zawarto$¢ merytoryczna.

Bibliografia jest prawidlowo zestawiona, wykaz poszczegolnych pozycji lo-
giczny i przejrzysty. Obejmuje akta (poprawnie akty) prawne i zrodta drukowane.
W drugiej jej czeséci: Czasopisma wydane do 1939 (w ramach ujednolicenia po-
winno by¢: Czasopisma wydane do 1939 roku), stusznie dokonany zostat podziat
na pras¢ abstynencka i pozostate tytuly®. Trzecia czes$¢ Bibliografii to: Opraco-

5 Zob. R. Bednarz-Grzybek, 1. Krasinska, P. Stawinski, Abstynencka Liga Kolejowcow w la-
tach 1929-1939, ,Medycyna Nowozytna” 2014, z. 2, s. 101-126.

¢ Zob. 1. Krasinska, Dziatalnos¢ Zwigzku Nauczycieli Abstynentow w latach 1924-1939,
w: W kregu dawnych i wspotczesnych teorii wychowania. Uczen — szkota — nauczyciel, pod red.
K. Dormus i R. Sl@czki, Krakow 2012, s. 492-505.

7 1. Krasinska, Wydawnictwa periodyczne Centrali Abstynenckiej Kot Mtodziezy (1925-1931),
»Zeszyty Prasoznawcze” 2021, z. 4, s. 73-86.

¢ Pisata o nim takze Izabela Krasinska. Zob. 1. Krasinska, Pawet Gantkowski jako dziatacz
trzezwosciowy (1905-1938), ,,Poznanskie Zeszyty Humanistyczne” 2014, nr 3, s. 9-26, http://www.
pomost.net.pl/tom_23/krasinska.pdf, [dostep: 24 wrzesnia 2019].

° Warto nadmieni¢, ze oprocz prasy abstynenckiej Autor korzystat rowniez z wielu réznych
periodykéw edytowanych w okresie migdzywojennym, np.: ,,Ateneum Kaptanskie”, ,,Glos Naro-
du”, ,,Goniec Czgstochowski”, ,,Goniec Wielkopolski”, ,,Goniec Slqski”, ,.Kronika Diecezji San-
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wania do 1945 roku, a czwarta: Opracowania wydane po roku 1945. Na koncu
zestawienia bibliograficznego zostaty podane Zrédla internetowe.

Zaletg, jak 1 znaczacg warto$¢ dokumentacyjng majg Aneksy zamieszczone
na koncu ksigzki. Nalezy jednak zwrdci¢ uwage, ze w Wykazie aneksow (s. 220)
wyszczegolnionych zostato osiem dokumentow. Istotnie, czytelnik moze zapo-
zna¢ si¢ z kolejnymi tekstami: Projekt konwencji miedzynarodowej dotyczqcej
zwalczania alkoholizmu z 1937 roku, Statut Katolickiego Zwigzku Abstynentow,
Statut Polskiej Ligi Przeciwalkoholowej, Statut Filareckiego Zwigzku Elsow,
Statut Abstynenckiej Ligi Kolejowcow, Ustawa monopolowa i akta wykonawcze
i zmieniajgce. Na tym teksty zatgcznikow si¢ konczg (s. 221-268). Natomiast Wy-
kaz aneksow przewiduje ponadto zatgcznik numer 7: Ustawa ograniczajgca spo-
zycie alkoholu i akta wykonawcze i zmieniajgce oraz numer 8: Ustawa tagodzgca
ograniczenia w sprzedazy, podawaniu i spozywaniu napojow alkoholowych, akta
wykonawcze i zmieniajgce. Niestety w opracowaniu Jacka Biskupskiego brakuje
dwoch ostatnich zatgcznikéw. Spowodowane zostato to zapewne roztargnieniem
badz niedopatrzeniem Autora lub niezbyt wnikliwa redakcja.

Na koncu opracowania znajduje si¢ rowniez Wykaz tabel oraz Wykaz foto-
grafii. Nalezy zaznaczy¢, ze wszystkie fotografie w liczbie 24 zostaty wlasciwie
wkomponowane w tekst, zgodnie z podejmowanym tematem i tokiem narracji.

Pomimo usterek redakcyjnych, jak rowniez stylistycznych i interpunkcyj-
nych ksigzka Jacka Biskupskiego Trzezwos¢ warunkiem dobrobytu. Propagowa-
nie wstrzemigzliwosci od alkoholu na tamach czasopism abstynenckich Drugiej
Rzeczypospolitej jest warta polecenia.

Powinni jg doceni¢ badacze zajmujacy si¢ historig prasy, ale takze
zainteresowani zjawiskiem alkoholizmu: historycy, historycy wychowania, so-
cjologowie czy historycy medycyny.

Ksigzke Jacka Biskupskiego mozna nazwa¢ wartosciowa pozycjg na rynku
wydawniczym opracowan naukowych. Niestety, nie zawsze staranna redakcja
oraz brak indeksu osobowego nalezy zaliczy¢ do jej znaczacych mankamentow.
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