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Niedawno ukazata si¢ publikacja o powyzszym tytule, do ktérej wydania
W znacznym stopniu przyczynita si¢ ksigzka Renaty Bednarz-Grzybek Wychowa-
nie zdrowotne w polskojezycznych czasopismach uzdrowiskowych (1844-1914),
(Lublin 2018). Materialy tam zebrane, poszerzone i uzupetnione, zaowocowaty
Bibliografig, publikacja niezwykle wazng i przydatng dla badaczy tematyki pol-
skich uzdrowisk i turystyki uzdrowiskowej oraz organizacji i codzienno$ci ku-
rortow i kuracjuszy.

Zamyst opracowania Bibliografii jest interesujacy 1 wazny naukowo. Jej za-
daniem byto ocalenie i podanie do szerokiej wiadomosci pracy naukowej lekarzy
zwigzanych z uzdrowiskami, spotecznikow i publicystow, ktorzy na famach pol-
skojezycznej prasy zdrojowej edytowanej w latach 1844-1914 propagowali edu-
kacje zdrowotna polskiego spoteczenstwa. Bibliografia skierowana jest nie tylko
do prasoznawcow, ale tez do 0sob zainteresowanych historia rozpowszechniania
wiedzy na temat balneologii, klimatologii, lecznictwa i techniki uzdrowiskowe;j
— np. hydroterapii, kinezyterapii, fitoterapii, a takze turystyki.

Autorki Bibliografii dokonaty analizy zawartosci tresciowej 42 periodykow
i jednodniéwek. Daje to kompletny obraz zagadnienia w szerokich ramach czaso-
wych lat 1844-1914, obejmujacych okres zaborow, poczawszy od daty ukazania
si¢ w Grodnie pierwszego czasopisma o tematyce uzdrowiskowej ,,Ondyna Dru-
skienickich Zrédel”.
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We Wprowadzeniu (s. VII-XXVII) w sposob interesujacy 1 logiczny zosta-
ly ukazane wszystkie niezbgdne informacje, obejmujace charakterystyke oraz
specyfike pismiennictwa zdrojowego. Autorki podaly tytuty wczesniejszych
bibliografii dotyczacych tej tematyki, ktore w obecnym czasie okazujg si¢ by¢
juz niewystarczajace. W pierwszym z podrozdziatow Wprowadzenia dokonana
zostata charakterystyka prasy zdrojowej — ta czg$¢ niniejszej Bibliografii jest
bardzo istotna i interesujgca. Zostata podkreslona rola prasy dla badan nauko-
wych, a w tym konkretnym przypadku prasy przeznaczonej dla kuracjuszy, leka-
rzy i 0séb zatrudnionych w uzdrowiskach. Na tamach tych czasopism poruszano
tematyke chorob i ich leczenia, profilaktyki zdrowotnej, zamieszczano wiado-
mosci o osiggnigciach medycyny i specyfice danego uzdrowiska. Ponadto czaso-
pisma te obejmowaly sprawy funkcjonowania roznych zdrojowisk, informowaty
o $wiadczonych ustugach zdrowotnych. Na ich tamach poruszane byty kwestie
z zakresu pedagogiki spolecznej, wychowania zdrowotnego, propagowano za-
lecenia 6wczesnej higieny, podkreslano znaczenie sportu, turystyki i rekreacji.
Tematyka zamieszczanych na tamach prasy zdrojowej artykutow oraz krotkich
informacji (wzmianek) byta bogata i zr6znicowana, dobierana pod katem potrzeb
kuracjuszy, a takze uzdrowiskowego personelu.

Autorki zauwazyty, ze szczegolny rozwoj prasy zdrojowej nastapil od lat
70. XIX wieku. We Wprowadzeniu zostaty krotko omowione wazniejsze tytuty
prasowe z tego segmentu, ukazujace si¢ na terenie zaboru austriackiego (21 tytu-
1ow), rosyjskiego (20) i pruskiego (zaledwie jedno pismo ukazujace si¢ w jezyku
polskim). Sg to zaréwno periodyki, ktore przez lata utrzymaty si¢ na rynku pra-
sowo-wydawniczym, jak i efemerydy oraz jednodniowki.

Autorki Bibliografii, a zwlaszcza Renata Bednarz-Grzybek, ktora od lat
zajmuje si¢ tematykg prasy zdrojowej, dokonaty szeroko zakrojonej kwerendy
w zbiorach bibliotecznych, ich katalogach tradycyjnych oraz cyfrowych. Wiele
z periodykéw zostalo zdigitalizowanych, ale cze$¢ tytulow wymagata wnikli-
wych poszukiwan, by zapoznac si¢ z ich zawarto$cig tre$ciowa.

W dalszej czesci Wprowadzenia zostaty podane informacje na temat selekcji
materialu oraz przyjetych kryteriow tresciowych czasopism. Przy selekcji wzig-
to takze pod uwage kryteria formalne, okreslajac ramy czasowe oraz brzmienie
tytulu pisma wskazujace na tematyke jego zawartosci tresciowej, czyli zwigzek
z problematyka edukacji zdrowotnej i turystyki uzdrowiskowe;j.

Jak juz powyzej zostalo wspomniane, Autorki objety kwerenda 42 tytuty'.
Dobor materiatow podlegat okreslonym kryteriom. Analizie poddano teksty

! ,,Bicz Ciechocinski” (Ciechocinek 1910); ,,Ciechocinski List Otwarty” (Ciechocinek 1910);
,»Copocka Gazetka Kapielowa” (Sopot 1897-19037?); ,,Echa Zdrojowe” (Wloctawek 1914); ,,Echo
Ciechocinskie” (Ciechocinek 1910); ,,Gazeta Ciechocinska” (Ciechocinek 1910); ,,Gazeta Zako-
pianska” (Zakopane 1893); ,,Giewont” (Zakopane 1902); ,,Glos Ciechocinski” (Ciechocinek 1910);
,Goniec Ciechocinski” (Ciechocinek 1910); ,,Jednodnidowka Ciechocinska” (Ciechocinek 1910);
,»Krynica” (Krakow 1873-1877); ,,Krynica” (Krynica 1885-1895); ,,Kurier Ciechocinski. Jednod-
niéwka” (Ciechocinek 1910); ,,Kurier Ciechocinski’ (Ciechocinek 1908); ,,Kurier Sezonowy Za-
ktadu Leczniczego w Busku” (Busko-Zdrdj 1897?-1904); ,,Letnisko” (Warszawa 1909); ,,Nasza
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zwigzane z publicystyka uzdrowiskowa, reportaze, felietony, polemiki, korespon-
dencj¢ ze strony czytelnikow 1 wszelkie wzmianki oraz sprawozdania zwigzane
z tematyka uzdrowiskowa. Poswigcono uwage stalym rubrykom ukazujagcym
si¢ w pismach. W zestawieniu Bibliografii pt. Edukacja zdrowotna i turystyka
uzdrowiskowa z perspektywy polskojezycznej prasy zdrojowej (1844-1914) nie
byly brane pod uwage utwory literackie (nowele, wiersze czy aforyzmy), a takze
reklamy oraz ikonografia.

Na koniec zostaty podane zasady opisu bibliograficznego; sposob sporzadze-
nia Bibliografii — zawarto$ci wyodrgbnionych czasopism — by byta przejrzysta,
logiczna i wyczerpujaca. Obok tytutu periodyku zostaty zamieszczone podsta-
wowe informacje: okres ukazywania sie, czestotliwos$¢, zmiany brzmienia tytutu,
nazwiska autorow, lub ich kryptonimy i pseudonimy, ktére w obecnym czasie nie
zawsze udaje si¢ rozwigzac.

Przyjety uktad Bibliografii to porzadek alfabetyczny tytulow czasopism,
a kazdy poszczegdlny zapis bibliograficzny zostal ponumerowany — jest ich
w sumie 3528.

Po Wprowadzeniu znajduje si¢ Wykaz literatury niezbednej do jego przy-
gotowania, obejmujacy artykuly z czasopism naukowych, pozycje ksigzkowe
w kolejnosci alfabetycznej wedlug nazwisk autorow, czy tytutdw zbiorowych
publikacji. Zawarty zostal rowniez Wykaz skrotow zastosowanych w Bibliografii,
ktore Autorki konsekwentnie stosuja.

W celu przejrzystosci opiséw i catosci Bibliografii oraz tatwiejszego korzy-
stania z niej, zostaly zawarte spisy pomocnicze: Indeks osobowy, Indeks krypto-
nimow i pseudonimow, Indeks geograficzny (panstw, regionéw, miejscowosci,
jednostek podziatow administracyjnych, rzek).

Turystyka” (Lwow 1913-1914, dodatek do ,,Naszych Zdrojow i Naszej Turystyki”); ,,Nasze Zdro-
je” (Krynica 1910-1912, Lwow 1912-1914, tytul nastgpny ,,Nasze Zdroje i Nasza Turystyka”);
,Nasze Zdroje 1 Nasza Turystyka” (Lwow 1913-1914, tytut poprzedni ,,Nasze Zdroje” — Krynica,
tytut nastepny ,,Nasze Zdroje” — Lwow); ,,Nowa Jednodniowka Ciechocinska” (Ciechocinek 1910);
,Nowiny Ciechocinskie” (Wtoctawek-Ciechocinek 1913-1914, tytut poprzedni ,,Tydzien Ciecho-
cinski”); ,,Nowy Kinematograf Ciechocinski” (Ciechocinek 22 lipca 1910); ,,Ondyna Druskienic-
kich Zrédet (Grodno 1844-1846); ,,Pamictnik Polskiego Towarzystwa Balneologicznego” (Krakow
1905, 1909, 1914); ,,Przeglad Zakopianski” (Zakopane 1899-1906); ,,Przeglad Zdrojowo-Kapielo-
wy 1 Przewodnik Turystyczny” (Krakéw 1909-1914, tytul poprzedni ,,Przeglad Zdrojowy, Sporto-
wy 1 Turystyczny™); ,,Przeglad Zdrojowy” (Krakow 1902-1906, tytut nastepny ,,Przeglad Zdrojowy
i Turystyczny™); ,,Przeglad Zdrojowy 1 Turystyczny” (Krakow 1907, tytul poprzedni ,,Przeglad
Zdrojowy”, tytul nastepny ,,Przeglad Zdrojowy, Sportowy i Turystyczny”); ,,Przeglad Zdrojowy,
Sportowy i1 Turystyczny” (Krakow 1908, tytul poprzedni ,,Przeglad Zdrojowy i Turystyczny”, tytut
nastepny ,,Przeglad Zdrojowo-Kapielowy i Przewodnik Turystyczny”); ,,Przewodnik Kapielowy”
(Krakow 1904-1908); ,,Tydzien Ciechocinski” (Ciechocinek 1912); ,,Wodnik” (Tarnéw 1914);
,»Wody Mineralne” (Warszawa 1875); ,,Zakopane. Czasopismo poswigecone sprawom Zakopanego”
(Zakopane, Krakéw 1908-1914); ,,Zakopane. Organ Towarzystwa Tatrzanskiego” (Krakow 1891);
Zakopianin” (Zakopane 1899); ,,Zdrojowiska. Ilustrowane czasopismo balneologiczno-literackie”
(Tarnow 1898); ,.Zdrojowiska. Tygodnik kapielowy. Organ Towarzystwa Tatrzanskiego” (Krakéw
1872-1874); ,,Zdrojownictwo 1 Turystyka” (Lwow 1914); ,,Zdrdj Ciechocinski” (Ciechocinek
1907-1910); ,,Zwierciadetko Ciechocinskie™ (Ciechocinek 31 lipca 1910).



224 Ewa Danowska

Wykaz czasopism, jak juz wspomniano, obejmuje tytuty 42 periodykow, z do-
datkowymi adnotacjami o zmianie tytuldw oraz miejscu i czasie ukazywania sig.
W kolejnosci alfabetycznej wedtug brzmienia tytutow (przy kazdym z nich wy-
stepuje podtytut, jezeli taki istniatl). Istotne sg takze informacje o cz¢stotliwosci
ukazywania si¢ danego pisma.

Dzigki sporzadzonemu Wykazowi czasopism dowiadujemy sig, ze poszcze-
goblne tytuly byly wydawane w: Ciechocinku, Sopocie, Wtoctawku, Zakopanem,
Busku-Zdroju, Krynicy, Grodnie, Krakowie, Lwowie, Tarnowie i Warszawie.
Stanowily samodzielne czasopisma ukazujace si¢ cyklicznie przez duzszy okres,
efemerydy lub dodatki do innych tytutdéw oraz jednodniéwki. Bibliografie otwie-
ra jednodniowka ,,Bicz Ciechocinski” (s. 1), a zamyka rowniez jednodniowka
»Zwierciadetko Ciechocinskie” (s. 195).

Zatozony cel Bibliografii dotyczacej edukacji zdrowotnej i turystyki uzdro-
wiskowej w $wietle polskojezycznej prasy uzdrowiskowej w latach 1844-1914
zostat w pelni osiggnigty. Publikacja jest starannie przemyslana, cechuje jg lo-
giczny uktad, jest przejrzysta i interesujaca. Stanowi kompletny i wyczerpujacy
obraz tematyki okreslonej w tytule. W pelni zostat ukazany aspekt informacyj-
ny, dydaktyczny 1 kulturotworczy czasopism uzdrowiskowych (zdrojowych) —
w czasie ich ukazywania si¢ petnigcych istotng pozyteczng spotecznag rolg.

Obecnie pisma z tego segmentu mogg postuzy¢ do szeroko pojetych badan
nie tylko nad dziejami czasopi$miennictwa. Siggna¢ do nich mogg takze pedago-
dzy, socjolodzy, historycy, lekarze oraz osoby zainteresowane polskimi uzdrowi-
skami 1 ich 6wczesnym obrazem.
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