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Erasmus+ — tym razem w Vigo!

W dniach 3-7 listopada 2025 roku uczestniczytam razem z dr hab. prof. UJK
Olga Dabrowska-Cendrowska, mgr Weronika Satek i mgr Darig Malickag w wy-
jezdzie w ramach programu Erasmus+ dla nauczycieli akademickich. Tym razem
goscitySmy w Uniwersytecie w Vigo, gdzie miaty$Smy okazj¢ prowadzi¢ zajecia
dla studentow Facultade de Direccion e Xestion Publica. Byt to wyjazd intensyw-
ny, inspirujacy i wielowymiarowy — faczacy dydaktyke, wymiang doswiadczen
oraz poznawanie lokalnej kultury.

Glownym celem mojego pobytu bylo przeprowadzenie warsztatéw zatytuto-
wanych ,,Komunikacja to podstawa”. Zajecia skupialy si¢ na rozwijaniu umiejet-
nos$ci komunikacji interpersonalnej oraz skutecznego porozumiewania si¢ w ma-
tych grupach. Zalezato mi na tym, by nie byty to jedynie wyklady o komunikacji,
warsztaty miaty zatem forme interaktywng. Od poczatku wazne byto stworzenie
atmosfery otwartosci 1 wspotpracy, dlatego pierwsza czgs¢ zaje¢ zostata poswig-
cona wzajemnemu poznaniu si¢, integracji grupy oraz ustaleniu wspolnych zasad
pracy. Takie otwarcie okazato si¢ bardzo potrzebne — pozwolito studentom po-
czu¢ si¢ swobodnie, a mnie lepiej pozna¢ grupe.

Kolejna czes¢ spotkan koncentrowala si¢ na barierach komunikacyjnych.
Studenci analizowali konkretne sytuacje i wspdlnie zastanawiali si¢, jak mozna
skuteczniej budowac porozumienie w relacjach migdzyludzkich oraz w pracy ze-
spotowej. Bardzo interesujacym fragmentem warsztatow byla cze¢$¢ poswigcona
ekspresji werbalnej i niewerbalnej. Wspdlnie wykonywali$my ¢wiczenia zwig-
zane z mowg ciala, parajezykiem, autoprezentacjg oraz innymi formami komu-
nikacji niewerbalnej. Przekonatam si¢ wtedy, ze wiele problemoéw zwigzanych
z komunikacjg ma charakter uniwersalny.

Prowadzenie zaj¢¢ dla hiszpanskich studentow byto dla mnie niezwykle cen-
nym do$wiadczeniem. Ich otwarto$¢ i aktywno$¢ sprawily, ze warsztaty prze-
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biegalty w bardzo dobrej atmosferze. Po raz pierwszy miatam takze okazje do
zaprezentowania si¢ w jezyku hiszpanskim, ktorego uczytam si¢ wiele lat temu,
jeszcze jako studentka romanistyki na Uniwersytecie Jagiellonskim. Cho¢ opisy-
wane przeze mnie zajg¢cia prowadzitam po angielsku, to wraz z moimi towarzysz-
kami z IMDIiKS, przygotowaty$my dla studentéw z uczelni partnerskiej prezen-
tacje o ofercie UJK i mozliwosciach studiowania przez nich réznych kierunkow
w Kielcach. To wlasnie te cze$¢, wraz z mgr Darig Malicka, odwazylySmy sig¢
przedstawic¢ po hiszpansku, ku uciesze studentow i pracownikéw nas stuchaja-
cych i ku naszej wiasnej satysfakcji.

Wyjazd do Vigo nie ograniczat si¢ jednak wytacznie do pracy dydaktycznej.
Istotnym jego elementem byto takze poznanie uczelni partnerskiej i jej zaplecza.
Miaty$my mozliwo$¢ zwiedzenia budynkow uczelni oraz przyjrzenia si¢ warun-
kom, w jakich studiuja i pracuja tamtejsi studenci oraz wyktadowcy. Szczegdlnie
interesujacym punktem byla wizyta w studiu radiowym. Waznym wydarzeniem
bylo takze spotkanie z Dziekanem Wydziatu, Enrique Jose Varela Alvarezem, po-
swigcone mozliwosciom dalszej wspotpracy naukowej i dydaktycznej. Rozmo-
wy dotyczyty wspolnych projektéw oraz potencjalnych dziatan, ktore mogtyby
w przysztosci rozszerzy¢ wspotprace pomigdzy naszymi osrodkami. Tego rodza-
ju kontakty sg jedng z najwazniejszych wartosci programu Erasmus+, pozwalaja
nie tylko prowadzi¢ zajg¢cia za granica, ale takze budowac dtugofalowe relacje
miedzy uczelniami.

Nie sposéb pomingé rowniez kulturowego wymiaru wyjazdu. Pobyt w Vigo
pozwolil na blizsze zetkniecie si¢ z lokalnym dziedzictwem, niepowtarzalng
atmosfera Galicji oraz wysmienitg lokalng kuchnig. Poczuty$my juz takze du-
cha Swiat Bozego Narodzenia we wciaz cieplej, choé deszczowej Galicji — cale
miasto ustrojone byto w $wiatetka, bombki i choinki. Waznym uzupehieniem
wyjazdu byto tez zwiedzanie pobliskiego Santiago de Compostela — miejsca wy-
jatkowego na mapie Europy, o ogromnym znaczeniu historycznym i religijnym.

Wyjazd do Vigo byt mojg czwarta podrdza w ramach programu Erasmus+.
Po raz kolejny przekonatam sig, ze jest jednym z tych programow, ktore realnie
poszerzaja horyzonty, a mobilno$¢ akademicka jest doswiadczeniem znacznie
szerszym niz tylko realizowaniem zaje¢ dydaktycznych. To szansa na rozwoj za-
wodowy, zdobywanie nowych doswiadczen, nawigzywanie miedzynarodowych
kontaktow, a takze poznawanie innych kultur i sposobow myslenia. Nawet kil-
kudniowy pobyt moze przynies¢ bardzo konkretne efekty — zarbwno w pracy
nauczyciela akademickiego, jak i w planowaniu przysztej wspotpracy miedzy
uczelniami. Vigo byto pod tym wzgledem miejscem niezwykle inspirujgcym!
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